Valeriana

CTENI PRO PRATELE
RIOLOGICKO - D‘(NAM!CKEI—IO
ZEMEDELSTVI

PRILOHA CASOPISU ALTERNATIVNI ZEMEDELSTVI

»
Uvop
Mili pfiznivci biologicko—dyna-
—ckého zemeédeélstvi,
dne3ni pfiloha Vam pfibliZi ob-
ast v soucasnosti tolik diskuto-
znou - pifpravu biodynamickych
-eparatl a zpusob jejich pouzi-

Neni to v3ak pro vSechny ze-
médélce v Ceské republice oblast
2% neznamad, jak by se mohlo
»2at. Tak napfiiklad Zemeédélské
“ruistvo Ponikla ze svazu LIBERA
+f nékolik let hospodaif biolo-
p-xo—dynamickym zpusobem se
=m, co ktomu patfi a mozna,
*= takovych podnikn je vic - na-
mste do VALERIANY a podélte se

»statnimi o své zku3Senosti.

X PRIPRAVE
B10-DYNAMICKYCH
PREPARATU

Ing. Petr Dostélek
=racovano podle zahraniéni literatury)

souvislosti s rostoucim zajmem
» menocy alternativniho zemédéistvii di-
ex3.m zdjemcl o AZ do zahrani&(
%= wowa cotazy typu ,, Co jsou to bio—

dynamické preparaty ?“, , Jak se pfi-
pravuji a pouzivaji a jaky maji ucinek 7 “,
» Kde si je Ize unds koupit ?* apod..
Proto bychom vas chtéli v tomto €lanku
strutné seznamit s jednotlivymi druhy
preparéatl, jejich zvlastnostmi a zejmé-
na ukézat moZnosti jejich pfipravy.

UVODEM

Biologicko—-dynamicky zplsob hos-
podafenl patfi k nejstar§im a nejrozsi-
Fendj8im metodam alternativniho zemsa-
délstvi. Vyznamné je zastoupen zejmé-
na'v némecky miuvicich zemich (Némec-
ko, Svycarsko), ale i v anglosaské ob-
lasti hraje vWznamnou roli. Zakladem bio—
dynamického zemédéistvi je souhrn
osmi pfednasek, které o svatodudnich
svatcich roku 1924 proslovil Rudolf Stei-
ner na pfani zdjemcl z fad tehdejSich
&lent Anthroposofické spole&nosti. Poz-
déji vysly tyto pfednasky pod ndzvem
» Duchovédné zaklady zdaru zemé&dél-
stvi jako kniha a v praxi jsou znaméjsi
pod nazvem ,Zemé&délsky kurs“. Na ze-
médélsky dvir (podnik) pohlizi R. Stei-
ner z hlediska
duchovn/ védy -
antroposofie ja-
ko na samostat-
ny organismus,
individualitu
a &lovék-rolnik
ma na ném pra-
covat a utvafet
ho v souladu
s plisobenim du-
chovnich sil. Ve
4. a 5. pfednas-
ce v tomto cyklu
miuvil R. Steiner

o preparatech, s jejichz pomoci mizZe-
me usmeérfiovat a podporovat Zivotni
procesy v pads, rostlindch i zvitatech.
Tyto preparaty moZno rozdélit na tzv.
polni, postfikové preparaty pfipravova-
né z kravského lejna a kfemene za
pomoci kravskych rohl a na tzv. kom-
postové, jeZ se pfipravuji z rostlin, které
Elovék pouZiva od nepaméti jako lé&ivé
(Febfitku, dubové kilry, kopfivy, pam-
pelisky, kozliku, hefmanku ) a s pomoci
nékterych zvifecich organd. Podle mno-
hych je pfiprava a uZivani preparatd
jadrem a nejpodstatné&jsi &asti celého
bio—dynamického zemé&délstvi a spolu
s celkovym pohledem a pfistupem tim,
co ho odliuje od jinych zplsobl alter-
nativniho zemédéistvi. Tyto pfipravky -
preparaty — maiji ne zcela obvyklé vlast-
nosti. O né&kterych z nich je tfeba se
alespofi letmo zminit, abychom jim Iépe
porozuméli. DdleZitym jejich znakem je,

" ?e se pouzivaji ve zcela nepatrnych

(homeopatickych) koncentracich o nichZ
by n&kdo mohl fici, 26 nemohou mit
Z4adny ucinek. A pfece je pravé princip
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Rebritek obecny

homeopatie napf. v lidské medicing
znam velmi dlouho a dnes znovu proZi-
véa svlij rozmach. V homeopatii se po-
uzivaji mimofadné malé koncentrace vy-
chozich latek, které vznikajl postupnym
nafedovanim. Pfi velmi vysokych zie-
dénich (nepatrnych koncentracich) lze

matematicky dokazat, Zze v kone&ném
produktu jiZ molekuly vychozi latky ne-
jsou v produktu viibec pfitomny ale
pfesto je z praxe znamo, Ze pravé velmi
velkd zfed&ni maji nejvétsi udinky. Ne-
jedna se zde tedy jiZ o plisobeni latek,
nybr plsobeni sil. V bio-dynamickém
zemé&dalstvi se pak prvky nechépou ja-
ko takové v b&Zném materialistickém
smyslu, ale jako nosite ur&itych sil.Dal-
§im vyznagnym rysem preparéatl je, Ze
doba jejich pfipravy a pouZiti neni libo-
volné ¢i ndahodné zvolend, ale také pod-
Iéha urcitym zdakonitostem. V pfirodé
a ve svété kolem nas se vSe pravidelné
méni a pulsuje v uréitych rytmech. Toto
déni bereme Casto jako samozfejmost
¢i si je dokonce ani neuvédomujeme
a pfece, kdyby se nestfidaly den a noc
nebo jaro, léto, podzim a zima, byl by

44 Zivot nemyslitelny. Plisobeni téchto ryt-

mi je zohledfovano pfi pfipravé a po-
uZiti preparatt. Dfive si lidé uvédomo-
vali nebo citili jisté skuteénosti, které
my dnes jiz zpravidla nejsme schopni
vnimat. Postaveni Slunce, Mésice a pla-
net, jejich zmény v prib&hu roku ovliv-
fuji déni na Zemi napf. o vlivu Mésice
na pohyb mas mofské vody neni po-
chyb. Intuitivni poznani vedio rolnika
v dfivéjSich dobéach k tomu, Ze nékteré
¢innosti v pfirodé vykonaval v urcitych
obdobich (- napi. seti v dob& kolem

uplfiku ). Velmi dobfe je téZ zndmo nacda-'

sovani na ur€itou dobu pfi sbéru 16¢i-
vych bylin, kdy staré receptury za&inaji
zhruba slovy , o pdinoci za uplfiku na-
sbirej..." kde kone&né& i moderni védec-
ké vyzkumy potvrzuji skute&nosti o zmeé-
nach obsahu latek v rostlinach nejen
v priib&hu roku, ale i v priibéhu dne a no-
ci a dali dfive zpochybriované jevy...

I. POLNi (POSTRIKOVE,
ROHOVE) PREPARATY

ROHACEK (preparét & 500 , rohovka,
rohovy hndj, némecky ,,Hornmist*)
Vychozim materidlem k jeho pfipra-
vé je Cerstvé, dobfe zformované krav-
ské lejno (,kravinec”), které bereme od
bfezich krav. Nejlepsi je od krav, které
maji pfistup na pastvinu a jejich lejno je
pevné a kvalitni. Pokud se nam zd4 pfi-
li§ Fidké je moZné zvifatim pfedem pfi-
dat seno. Kravskymi vyméty plnime
kravské rohy, podle moZnosti vybirame
také rohy pékné, dobfe utvafené a od
krav jiz vicekrat otelenych (coZ lze po-
znat podle krouZk(l na rohu ). Pfi nacpa-
vani lejna do roht si vypomuiZeme napf.

kouskem dfivka, aby byl roh maximainé
vypin&n. Napin&né rohy ukladame do
vykopané jamy v dobré pldé, na po-
zemcich hospodarstvi, celkem Ihostej-
no zda na pole, louku &i zahradu, vyhy-
bame se v8ak pokud moZno mistdim
zamokfenym a blizkosti stromd a zdi
apod.. Hloubka jamy je pfiblizné pal met-
ru ( zalezi na vlastnostech pldy). Rohy
by nemély leZet ve zcela mrtvé a sterilni
vrstvé podloZi- jilu &i pisku (tedy musi
byt jesté v oZivené vrstvé). Rohy pokla-
dame zhruba vodorovné a pro zameze-
ni vtékani desfové vody otvorem pooto-
¢enym dold. Kazdy roh by mél byt
obklopen zemi, mame-li vice roht, mi-
Zeme je dat do dvou aZ tfi vrstev oddé-
lenych od sebe zeminou. Jamu zasype-
me zeminou , nad rohy ma leZet cca
30-40 cm pldy, na extrémné mélkych
pudéach miZeme nad rohy navrsit maly
rivek z pGdy. Misto nezapomeneme
oznacit kolikem &i kdlem, je moZné si
udélat i nacrtek pro op&tovné nalezeni.
V&echny tuto ukony ( pinéni rohd, ukla-
dani do jamy... ) provadime na podzim
- nejlépe koncem zAfi pfip. po&atkem
Fijna. Pfes zimu nechdame rohy
v zemi. Na jafe, v &ase velikonoc, je vy-
kopavame. Obsah rohd, ktery vyklepa-
vame, by mél byt pfemé&nén v tmavé
hnédo&ernou a pfijemné vonici (asi jako
lesni pida) hmotu. Nemé&l by byt pach-
nouci, zbarveny do zelena &i dokonce
tekuty. Velmi dileZita je kvalita vychozi
hmoty i pouZiti rohll kravskych nikoliv
byé&ich. Takto ziskany preparat — roha-
&ek ukldaddme do kameninovych nebo
sklen&nych nadob, které umistime do
radeliny. ProtoZe rohy Ize pouZit k pfi-
pravé preparatl vicekrat (3 - 4x), neza-
pomeneme je uloZit na vhodné suché
a vzdusné misto. Napinime je napf. do
dé&rovaného pytle a zavésime na pudu
pod stfechu. Je také mozné ponechat
rohy aZ do doby michani preparatu v ze-
mi a vyjmout je bezprostfedné pfed nim.

Rohéacek -preparat &islo 500~ po-
uZivame po rozmichani ve vodé&. Pro
michéni pouZijeme nejlépe dfevény sud
¢i védro, je ale téZ moZné michat ve
vhodné nddobé& - kameninové, sklené-
né, smaltované ( smalt nesml byt poru-
gen), &i plastikové. Nadobu naplnime
nejlépe desfovou vodou nebo voda by
méla mit pfiblizné télesnou teplotu. Men-
& mnoZstvi — napf. pro postfik zahrady
se doporuéuje michat rukou. Vé&tsi
mnoZstvi pro potfeby zemédélského
dvora michame nejlépe bfezovym po-
metlem na zvI&&té vybrané nasadé, met-
la méa dosahovat aZ ke dnu. Pro usnad-
néni michani je pak vyhodné zavésit
dievce metly nad sud.K tomu je dobré
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Rebtitek obecny

homeopatie napf. v lidské medicing
znam velmi dlouho a dnes znovu proZi-
véa svlj rozmach. V homeopatii se po-
uzivaji mimoFfadné& malé koncentrace vy-
chozich latek, které vznikaji postupnym
nafedovanim. Pfi velmi vysokych zfe-
dénich (nepatrnych koncentracich) lze

matematicky dokazat, Zze v kone&ném
produktu jiZ molekuly vychozi latky ne-
jsou v produktu viibec pfitomny ale
pfesto je z praxe znamo, Ze pravé velmi
velkd zfedé&ni maji nejvétsi uginky. Ne-
jedna se zde tedy jiZ o plsobeni latek,
nybrZ plsobeni sil. V bio-dynamickém
zemédelstvi se pak prvky nechapou ja-
ko takové v b&Zném materialistickém
smyslu, ale jako nosite ur&itych sil.Dal-
§im vyzna¢nym rysem preparéatl je, Ze
doba jejich pfipravy a pouZiti neni libo-
volné& &i ndhodné zvolen4, ale také pod-
Iéha urcitym zdakonitostem. V pfirodé
a ve sveté kolem nas se vSe pravidelné
méni a pulsuje v uréitych rytmech. Toto
déni bereme &asto jako samozfejmost
¢i si je dokonce ani neuvédomujeme
a pfece, kdyby se nestfidaly den a noc
nebo jaro, léto, podzim a zima, byl by

&g.:f Zivot nemyslitelny. Plisobenf téchto ryt-

mi je zohledifiovano pfi pfipravé a po-
uZiti preparatd. Dfive si lidé uvédomo-
vali nebo citili jisté skute&nosti, které
my dnes jiz zpravidla nejsme schopni
vnimat. Postaveni Slunce, Mésice a pla-
net, jejich zmény v pribéhu roku ovliv-
fuji déni na Zemi napf. o vlivu Mésice
na pohyb mas mofské vody neni po-
chyb. Intuitivni poznani vedlo roinika
v dfivéjsich dobach k tomu, Ze nékteré
¢innosti v pfirodé vykonaval v urcitych
obdobich (- napf. seti v dob& kolem

uplriku ). Velmi dobfe je téZ zndmo nada-

sovanl na urgitou dobu pfi sbéru 1&8i-
vych bylin, kdy staré receptury zaginaji
zhruba slovy , o plinoci za upliiku na-
sbirej..." kde kone&né& i moderni védec-
ké vyzkumy potvrzuji skute&nosti o zmeé-
nach obsahu latek v rostlinach nejen
v priib&hu roku, ale i v priib&hu dne a no-
ci a dal&i dfive zpochybfiované jevy...

I. POLNi (POSTRIKOVE,
ROHOVE) PREPARATY

ROHACEK (preparét & 500 , rohovka,
rohovy hndj, némecky ,,Hornmist*)

Vychozim materidlem k jeho pfipra-
vé je Cerstvé, dobfe zformované krav-
ské lejno (,kravinec"), které bereme od
bfezich krav. Nejlepsi je od krav, které
maji pfistup na pastvinu a jejich lejno je
pevné a kvalitni. Pokud se nam zda pfi-
li§ Fidké je moZné zvifatim pfedem pfi-
dat seno. Kravskymi vyméty plnime
xravské rohy, podle moZnosti vybirame
také rohy pékneé, dobfe utvarené a od
krav jiz vicekrat otelenych (coZ lze po-
znat podle krouZk( na rohu ). Pfi nacpa-
vani lejna do rohti si vypomuZeme napf.

kouskem dfivka, aby byl roh maximaing
vypinén. Napilnéné rohy ukladame do
vykopané jamy v dobré pldé, na po-
zemcich hospodafstvi, celkem Ihostej-
no zda na pole, louku &i zahradu, vyhy-
bame se v3ak pokud moZno mistiim
zamok¥enym a blizkosti strom( a zdi
apod.. Hloubka jamy je pfiblizn& pdl met-
ru ( zélezi na vlastnostech ptdy). Rohy
by nemély leZet ve zcela mrtvé a sterilni
vrstvé podloZi- jilu &i pisku (tedy musi
byt jesté v oZivené vrstvé). Rohy pokla-
dame zhruba vodorovné a pro zameze-
ni vtékani destové vody otvorem pooto-
tenym dold. KaZdy roh by mél byt
obklopen zemi, mame-li vice roht, mu-
Zeme je dat do dvou aZ tfi vrstev oddé-
lenych od sebe zeminou. JAmu zasype-
me zeminou , nad rohy ma leZet cca
30-40 cm pudy, na extrémné mélkych
pudéach miZeme nad rohy navrsit maly
rivek z pldy. Misto nezapomeneme
oznadit kolikem ¢i kllem, je moZné si
udélat i nacrtek pro opétovné nalezeni.
V&echny tuto ukony ( pinéni rohd, ukla-
déni do jamy... ) provadime na podzim
- nejlépe koncem zafi pfip. potatkem
fijna. Pfes zimu nechdme rohy
v zemi. Na jafe, v &ase velikonoc, je vy-
kopévame. Obsah rohd, ktery vyklepéa-
vame, by mél byt pfemé&nén v tmavé
hnédogernou a pfijemné& vonici (asi jako
lesni pida) hmotu. Nemél by byt pach-
nouci, zbarveny do zelena &i dokonce
tekuty. Velmi ddleZita je kvalita vychozi
hmoty i pouZiti roh kravskych nikoliv
byg&ich. Takto ziskany preparat — rohéa-
&ek ukladdme do kameninovych nebo
sklen&nych nadob, které umistime do
radeliny. ProtoZe rohy Ize pouZit k pfi-
pravé preparatl vicekrat (3 - 4x), neza-
pomeneme je uloZit na vhodné suché
a vzdusné misto. Napinime je napf. do
dérovaného pytle a zavésime na pldu
pod stfechu. Je také moZné ponechat
rohy aZ do doby michani preparatu v ze-
mi a vyjmout je bezprostfedné pfed nim.

Rohdacek -preparat &islo 500~ po-
uZivame po rozmichani ve vodé&. Pro
michani pouZijeme nejlépe dfevény sud
&i védro, je ale téZ moZné michat ve
vhodné nddobé& - kameninové, sklené-
né, smaltované ( smalt nesmi byt poru-
Sen), &i plastikové. Nddobu naplnime
nejlépe deitfovou vodou nebo voda by
méla mit pfiblizné télesnou teplotu. Men-
& mnoZstvi — napf. pro postfik zahrady
se doporutuje michat rukou. V&t&
mnoZstvi pro potfeby zemédélského
dvora michame nejlépe bfezovym po-
metlem na zvlasté vybrané nasadé, met-
la méa dosahovat aZ ke dnu. Pro usnad-
néni michani je pak vyhodné zavésit
dfevce metly nad sud.K tomu je dobré
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dfevce delsi (cca 4 m) a siln&jsi (pro
lep&i uchopeni). Pfiddme rohadek a za-
Zneme michat. Michame intenzivné, zpo-
&atku podél okraje a tak rychle, aby vzni-
kl trychtyf dosahujici aZ ke dnu &i témé&f
ke dnu. Jakmile se trychtyf vytvofi, zmé-
nime smér michani na druhou stranu.
Takto michdame jednu hodinu. SnaZime
se pracovat pravidelné, rytmicky a bez
pferuSeni. Smé&r michani ménime zhru-
ba kaZzdou minutu. Potfeba vody a pre-
paratu na 1 hektar je pfi pfiblizn& 50 —
80 litrech vody asi 250 — 300 g rohacku
(coZ je zhruba obsah 4 rohtl). Ana-
ogicky pro zahradu o velikosti 10
arG pak asi 5 litrG vody
a 30 g preparatu. Rohacéek apli-

(R
«ujeme postfikem po kapkach na AL\

nepokrytou plOdu pfed setim &i
sazenim ,(nebo kratce po
ném) tedy hlavné na jafe pfip. na
podzim. Stfikdme nejen na pole,
ale nezapomeneme ani na louky
a na dal3f plochy. Louky a past-
viny stflkame na jafe pfedtim neZ
zaéne rst trava a pak miZeme
e5t& stiikat po kazdé sedi. Dile-
7ité je, aby se postfik dostal do
styku s pldou, v praxi se nékdy
spojuje postiik napf. s vlaéenim,
£imZ je dosaZeno zapraven( ro-
nacku do pldy. Déle je moZné
rohaékem postfikovat kom-
post, namatet do né&j kofeny
rostlin pfi pfesazovani aj. Dba-
me na to, aby se na kaZdy i
oozemek hospodafstvi dostal rohacek
alespofl 1x za rok. Pro viastni postfik
na velkych plochach nam poslouZi
rraktorovy postfikovaé, na mensi plo-
chy zadova stfikacka a pro malou za-
nradku posta¢i metiicka, namacena
¢ kbeliku s rohdckem. Zamyslime-li po-
u2it postfikovaci aparaturu nebude na
fkodu, jestliZe namichany rohagek pre-
fitrujeme napf. pfes plenku, pytlovinu
apod., aby se postfikoval neucpaval.
kdyZ teoreticky filtrovani neni nutné,
orotoZe k naplnéni rohtl pouzivame &is-
*2 lejno a nikoliv hntj, v praxi miZe ka-
oalina obsahovat napi. drobné dlomky
z metly a mohlo by k ucpéavani dojit. Ro-
~2Zek michame a postfikujeme odpo-
=dne av podvecler, nejlépe je-li pod-
mratné pocasi. Po rozmichani se ho
=na?ime brzo spotfebovat, protoZe je-
=0 u¢innost asi po 2 hodinach rychle
wesa,

Pokud vas jiZ po pfecteni tohoto od-
stavce napadla celd fada otdzek jako
oro€ zrovna kravinec a jeté k tomu bie-
= kravy, pro¢ jen kravsky roh a ne tie-
=2 i by&i, na co celou hodinu michat,
= akého dlvodu stfikat jen odpoledne

a veter apod., je to jist& v pofadku. Po-
psané &innosti jsou zajisté pon&kud ne-
zvyklé, ale ne nesmysiné. Podivejme se
na onu ,Upiné oby&ejnou” kravu, jaky
pozoruhodny tvor to viastné je. Pomifi-
me nyni uZitek, ktery krdva poskytuje
pfimo &lovéku (kolik napocitate jen vy-
robkl, které se daji udélat z mléka)
a soustfedme se na ulohu, kterou hraje
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Hefmanek pravy

v naSem zemé&déiském systému. Zadné
jiné domaéci zvife neni tak vhodné a uni-
verzainé stvofeno k pfijmu a zpracova-
ni zelené hmoty. Kdo nékdy chvili pozo-
roval kravu zjistil, 2e krava bud Zere
(pfijimé potravu) nebo pfeZvykuje (zpra-
covava ji). Je to zvife stvofené ke zpra-
covani rostlinnych tél a veskera jeji akti-
vita i vnitini uspofadani (kazdy vi ,Ze
krava ma ¢tyfi Zaludky a dlouhy zaZiva-
ci trakt) je soustfedéno k této Cinnosti.
Krédva je ,travici zvife“.Preparujeme-
li kravské lejno popsanym zplsobem
bereme vlastné vysledek kravského za-
Zivani a pokratujeme v jeho fermentaci

1}

v zemi v kravském rohu. ( Z mikrobiolo-
gického hlediska se pGvodni mikrofléra
stfevnich bakterii lejna méni v mikroflé-
ru velmi podobnou té, ktera je v exkre-
mentech ZiZal — tedy organism( vytva-
fejicich humus). Roh je utvar na hlavé
vyvinuty u v8ech pfeZvykavcl — zvIasté
p&kné u divokych zastupcl a staroby-
lych ras skotu. Podle R. Steinera je roh
urgéitym smyslovym organem = je umis-
té&ny na hlavé aje velmi bohat& pro-
krven.... Sily vyzafované pfi travicim pro-
cesu uvnitf kravy pronikaji aZz do rohu,
ale ten je nepropousti ven, nybrZ vraci
zpatky a tyto sily se v rohu ukladaji
a shromaZduji. Kravské lejno je nej-
vhodné&j&im hnojivem k oZiveni pidy
- od bfezich krav ma zpravidla poné-
kud pevnéjsi konzistenci a bfezi kra-
va je také tvor v némz kli¢i a vytvafi
se novy Zivot, novy organismus. Sily
formuijici tyto procesy pfechazi i do
vykall a do roha¢ku. By&i rohy
( o voiskych ani nemluvé ) nejsou pro
pfipravu rohacku pfili§ vhodné - na
rozdil od kravy je byk mnohem vice
neklidny a drazdivy, reagujici vice na
podnéty zvenku. Jeho vnitfni orien-
tace je tedy oslabena. V roha&ku vy-
kopaném ze zemé jsou uloZené kon-
centrované sily konzervovany aje
nutno je pfivést do aktivniho stavu.
Michanim trvajicim jednu hodinu pro-
vadime vlastn& spojeni sil rohacku
s vodou, proniknuti a prostoupeni te-
kutiny. Toto michani oznadujeme
obecné jako dynamizaci a toto opa-
tfeni je vyuZivano v bio—dyn. zemé-
délstvi i u jinych &innosti (potirani
Skidc a pleveld). Divod ukladani ro-
hi do zemé pfes zimu nam osvétli
celkovy pohled na rytmické déje v pfi-
rodé&. Zatimco z vnéjsiho pohledu se
nam zda, Ze na podzim av zimé se
pfiroda uklada ke spanku a spi, ale
ona ( a viastné celd Zemé) pfijima do
sebe v té dobé& energii a sily pficha-
zejici z vesmiru. MUZeme fici, Ze Ze-
mé se na podzim zadind ,nadecho-
vat“, pfijimat z vné&jSku sily, aby je mohla
na jafe uvolnit, ,,vydechnout" — bujny rist
anovy Zivot v jamich mésicich je pak
podminén pravé uvolné&nim téchto Zivot-
nich sil nashromaZdénych pfes zimu.
A pravé proto je rohaéek zakopavan na
podzim - aby svou pfitomnosti v zemi
pfes zimu ion pfijal do sebe ony sily
a pak pfi postfiku je mohl pfedat ptdé.
Také doba pouZiti rohd&ku v priib&hu
dne je v souladu s pfirodnim rytmem. Ja-
ko se odehrava ,velky dychaci cyklus
Zemé&" — nadech na podzim av zimé,
vydech na jafe av lét&, probihd totéz
v mendim méfitku kazdy den. V podve-




Kopfiva dvoudoma

&er zatina nadechovani, rdno vydecho-
vani. Proto je pozdni odpoledne a pod-
veer nejvhodnéjsim terminem k postfi-
ku roha&kem - sily v ném obsaZené jsou
v té dobé pfijimany, vdechovany plidou,
téZ proto se &asto setkdme s doporuce-
nim soutasného zkypfeni pidy v dobé&
aplikace rohagku, totiz aby jeho prinik
byl je3t& umocnén timto ukonem. (Ana-
logii k tdmto pochoddm najdeme mno-
ho, tak napf. i &lovék jde veler spat,
aby pfes noc nacerpal nové sily a ener-
gii a mohl nésledujiciho dne pracovat...)

Rohatek zprostfedkuje pidé& mimo-
fadn& koncentrovanou oZivujfcl hnojivou
silu. Podporuje rist kofenll - zviasté
pak jemnych kofinkl, kofenového via-
Seni a zakofenovani rostlin. PFiznivé
ovliviiuje po&ate¢ni rlst mladych rost-
lin. Legumindézy reaguji napf. na roha-
¢ek rychlym rUstem a intensivnim zele-
nyn zbarvenim. Dobré rozvinuti kofeno-
vého systému neslouZi jen pevnému
ukotveni rostliny v pds, ale ilepSimu
ziskavani vody z vétsich hloubek (napf.
snaz8i pfekonani sucha ), prokofenéni
vede i k prokypfeni pldniho profilu. Po-
kusy s rohatkem ukazujl lepsi strukturu
pldy po jeho aplikaci, zde nejde jen
o plisobeni samotného rohacéku, ale je-
ho spojeni s obdé&lavanim plady atim
umocnéni U&inku obou opatfeni. V za-
hradnictvi je znamo, Ze pii pikyrovani
maiji rostliny mohutnéjéi kofenovy bal,byl
-li pouzit rohacek.

KREMENACEK ( preparét ¢.501,
kfemenka, rohovy kfemen, némec-
ky ,, Hornkiesel “)

Pro jeho pfipravu potfebuje-
me kfemen nebo, mame-li ji k dis-
pozici, pak jesté lépe jeho krysta-
lickou formu — kFistal. (Také Zi-
vec, ortoklas Ize poutit). Vychozi
kfemenny materidl je tfeba roz-
mélnit do jemné praskovitého sta-
vu. To pfedstavuje nelehky tech-
nicky problém, protoZe tvrdost
kfemene je povéstnda. V praxi
zpravidla nemame k disposici
specidlni mlynky vhodné k této
¢innosti a musime proto improvi-
zovat. Kfemen nejprve rozbijeme
dobrym kladivem. Nahrubo pfi-
praveny material pak dale zpra-
covavame v hmoZdifi — kovovém,
porcelanovém,. Pro velkd mnoz-
stvi miZe jako hmozdit poslouZit
napf. i stard tlakova lahev na plyn
(odfiznutd) a jako tloucek pofad-
nd ocelova ty¢ na konci zaoble-
nd. Stejnou sluzbu ndm poskytne
i maly hmozdif. Prace v3ak vyZaduje
znacné vytrvalosti a trpélivosti, ale vy-
naloZena namaha se vyplati. Material zis-
kany z hmoZdife dame na sklené&nou
podloZzku a kouskem skla (napf. skle-
néné vitko od staré za-
vafovaci skienice) tfeme
kruhovymi pohyby tak
dlouho, aZ je jemné
praskovity. | kdyZ poku-
sy dokazuji, Ze i material
rozdrceny na hrubost
krupice ma svou ug&in-
nost, je lépe dosahnout
co nejjemnéjsiho pro-
duktu. Takto ziskany
préasek smichdme s de§-
fovou vodou na kasi¢-
ku, kterou vypinime
kravsky roh. Vybereme
roh zvlasté pékny, dob-
fe zformovany a od kréa-
vy jiZ vicekrat otelené, ne
viak prestarlé. KaSicku
nechéame v rohu den od-
stat a nasledujiciho dne
pfebytecnou vodu opa-
trné slijeme. Roh uloZi-
me do zems&, do jamy
vykopané jako pro ro-
hatek. Navic dbame na
to, aby jama byla na mis-
t&, kam sviti cely den
slunce. Kfemenactek za-
kopavame do zemé br-
zy po velikonocich
a vyzvedavame ho kon-
cem zAafi, potatkem fFij-

na. Ziskany kfemenacek dame do skle-
nice, pfip. ponechame v ogisténém ro-
hu a uchovdvdme ho na svétiém,
nepromrzajicim misté. Kfemenacek po-
uzivame stejné jako rohacek po rozmi-
chani ve vodé. Pro michani plati postup
popsany u roha¢ku. Na 1 ha potfebuje-
me asi 50 litrd vody a asi 4 g kieme-
na¢ku (coZ je asi 4x na $pi¢ku noZe).
Pro postfik kfemenacku nam na vétSich
plochach poslouZi traktorovy postfiko-
vaé ¢i zadova stfikatka. Na malé za-
hradce vysta&ime s ruénim rosi¢em
(rozpraSovacem) z plastiku, ktery je dnes
bé&Zné ke koupi. Kfemenadéek neapliku-
jeme po kapkach jako rohacek, ale ve
formé& mnohem vice rozptylené - jako
jemnou mlhu. Aplikujeme ho jiZ na ak-
tivni, asimilujici rostliny, které jsou jiz
alespori mirné vzrostlé. U rostlin zcela
miadych, které zakoferiuji, by pouZiti
kfemenacku mohlo pravé tendenci tvor-
by kofenll zbrzdit. TaktéZ se vyhneme
aplikaci za chladnych dni, kdy maiji rost-
liny listy schoulené zimou a na rostliny
zahy po pfesazeni. Prvni moZny termin
postfiku kfemenackem je orienta&né
napf. u obilnin na konci odnoZovani-
pocatku sloupkovéni, u krmnych plodin
je-li jejich porost alespori 10 cm vyso-
ky. V zahradnictvi zhruba v okamZiku,
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kdy jiZ mizeme zfetelnd rozlisit to, co
chceme sklizet — napf. zaéne-li kofen
mrkve Cervenat, salat staéi listy v na-
znaku hlavky apod. Pro podpofenl asi-
milace a rlstu stfikdme preparat 501 ra-
no, za pékného slune&ného pocasi. Tak-
to aplikovany kfemena&ek podpofi riist
i pfechod do kvalitativnich fazi rostlin-
ného vyvoje, do kveteni a tvorby plod(.
Kfemenatek je moZné pouiit i odpo-
ledne a to tehdy, chceme li pfiznivé ovliv-
nit kvalitu a vyzravani plodd a semen,
tedy ukladani asimilatd.
| zde musi vSak rostlina
vegetovat — nema tedy ce-
nu stfikat napf. obill, kte-
ré ma jiz zaschly i posled-
ni, praporcovy list. Kfeme-
nacek se stejné jako ro-
hatek snaZime spotfebo-
vat zahy po namichani,
orotoZe jeho Uginnost po-
sléze klesa. Podle R. Stei-
nera zprostfedkuje kfe-
men obsaZeny v pltdé
xosmické plsobeni sou-
visejici se svétlem a tep-
em. Kfemik (ve formé oxi-
du) s kyslikem tvofi zhru-
oa 3/4 slupky Zemského
povrchu. Kfemenacek
stfikany na rostliny pod-
ooruje schopnost rostlin
vyuZivat spravné plisobe-
"' svételnych sil. Zatimco
rohacek podporuje zem-
ské sily, rast kofenl pod
oovrchem zemé, kifeme-
natek plsobi pfes nad-
zemni rostlinné orgdny na
zoprostfedkovani a vyuZiti
svételnych a tepelnych
Nejlépe je proto v prd-
o&hu roku pouzivat jak ro-
~alek, tak kfemenacek -
Zemé&délském kursu je
=-ch vzdjemné se dopl-
“wicl uCinek popsén, Ze
=den zespodu vytlatuje
-ohacek) a druhy shora
2~ne (kfemenacek) ato
=~ pFili§ silng, ani pfili§ slab&. PFbuz-
~ost kfemenacku se svétlem mu dava
schopnost pfijmout b&hem jeho pfipra-
« letni poloviné roku takové sily, kte-

= maji po rytmickém rozmichani a po-
==7u povzbuzujici u€inky od listd aZ po
vofeny. UCinky kfemenacku na rostliny
== orojevuji napf. zvySenim odolnosti
©n proti chorobam, podporou rlis-

- '=o&im vyzravanim plodd, vy$sim ob-
s=nem etherickych olejl, zlepSenim chuti
3 S atelnosti produktd aj. V poku-
s=c" xfemenacek zvySoval u rostlin ak-

tivitu enzym{ a odolnost proti houbo-
vym chorobam, ale kiemen pfipraveny
bez pouZiti rohu nemél takovy vliv na
zvy$eni odolnosti jako normdini kfeme-
nacek...

Kfemenac&ek vydrZi nékolik let a pro-
to je vyhodné si ho pfipravit do zasoby.
Také jeho potfeba neni velkd-orientac-
né se udava, Ze pro zemédeélsky podnik
s 150 ha plochy sta&i na cely rok pfi
i néxolikanasobném oSetfeni obsah jed-
noho rohu.

Smetanka lékafska

Pro michani postfikovych preparat,
trvajici jednu hodinu, neni nutné, aby jej
provadél pouze hospodaf. Naopak - je
mozZné vyuZit kazdé ruky, kterd je k dis-
posici a kterd tuto &innost zvladdne. To
muiZe byt napf. u¢en, praktikant, mladik
konajici civilni sluZbu &i odrostlé a do-
statecné silné dité (jde totiZ o praci vy-
Zaduijicl jistou silu a vytrvalost).
(Pozndmka jazykovd - pouZivdnl zde uvede-
nych ndzvi postfikovych prepardtd, rohdcek
a kfemendcek, nenf jesté upliné jednotné, do-
mnivdme se viak, e oba ndzvy se brzo vZijl)

Il. KOMPOSTOVE
PREPARATY

Rebi&ek ( Achillea millefolium ) Ros-
te &asto na krajich cest, na mezich, lou-
kdch apod.. Je to vytrvala, zpravidla
nepfili§ velka rostlina s pevnym ston-
kem avelmi jemné& utvafenymi listky.
Kvete drobnymi bilymi kvitky. Casto z(-
stavaji stat febfitkové rostliny kolem cest

pfes zimu a pokryté sné-
hem poskytuji pgkny po-
hled. Kofeny zpracovavéa
febficek intenzivné dras-
lo - v popelu obsahuje a2
50 % drasliku. Dalsim sil-
nym pochodem je proces
souvisejici se sirou, ktery
ma spojitost s tvorbou
etherickych oleji v kvé-
tech, s Ié&ivym G&inkem.
Pouziti febfitku jako Ié-
Civky je mnohostranné -
mj. ma protizanétlivy Gé&i-
nek, ovliviiuje trdven(
a podava se pfi dlouho-
dobych onemocnénich...

REBRICKOVY PREPA-

RAT (preparét &.502) pfi-'

pravime z kvétll Febficku

s pomoci mo&ového mé-

chyfe jelena. Kvéty sbi-

rame plné rozkvetlé ( né-

které kvitky mohou byt

i odkvetlé, pfip. i s plody)

a nechame je né&jakou do-

bu mirné& proschnout. Be-

reme pokud moZno jen

kvéty, tak aby podil

stonk( byl co nejmensi.

Ne zcela suché je plnime

do jeleniho méchyfe.

Tento pfed jeho upotfe-

benim namod&ime na chvili

do viaZzné vody, aby tkan

zmékla, stala se via&énou

a netrhala se pfi nacpa-

vani. (Méchyf, ziskavame-

li jej pfimo ze zvitete, je nejlépe ihned za
terstva pékné& nafouknout a nechat vy-
schnout). Pfed pln&nim odfizneme zby-
tek tkan& nahofe, abychom mohli kvéty
dostat dovnitf. PFi pIn&nf si vypomUZe-
me napf. trychtyfem a obracenym kon-
cem varecky (tyto pomicky nam préci
velmi uleh&l). Méchyf nacpavame tak,
aby byl skutetn& zcela vypinén a mél
pfiblizZné kulovy tvar. Pfedem namode-
né tkan je pruzna a nemusime mit strach
z jejiho roztrZeni. Pokud se ndm stane,
Ze ziskdme méchyf trochu natrzeny, &i




ho sami poskodime, nemusime vé3et
hlavu, ale miZeme si zahrat na chirurga
a pokusit se diru seSit &i zalepit péas-
kou. Napinény pak nahofe zavaZeme
a zavésime na misto, kam muzZe proudit
sluncem prohfaty vzduch a pfip. sviti
slunce. Nejlépe pod stfechu na jizni stra-
nu budovy jak ukazuje obrazek. Napl-
nény jeleni méchyt by mél byt zavésen
zhruba v dobé& do sv. Jana, protoZe viak
v této dob& nemusi byt
febfitek jesté v kvétu, je
moZné pouZit kvéty, které
jsme nasusili v pfedcha-
zejicim roce a které pfed
pouZitim jen zvih&ime od-
varem z Cerstvych feb-
fickovych rostlin. Je také
moZno né&jakou dobu po-
¢kat, aZ pokvete Zebfitek
(ne v8ak do poloviny lé-
ta). Méchyf ponechame
pfes léto zav&Seny ana
podzim-koncem zafi, v j-
nu ho bereme a zakopa-
védme do zemé&. JAmu vy-
birdme jako pro rohacek,
mé&chyf by mél leZet asi
30 cm hluboko. Uklada-
me-li vice méchyfl, pak
kaZzdy by mél byt obklo-
pen zeminou. JAmu mu-
Zeme vyloZit pytlem a ta-
ké pfed zahrnutim oddéli-
me hranici pytlem. Vyko-
pavdme na jafe opatrné,
jakmile narazime na pytel
odhrabavame jiZ jen prs-
ty. V pfipadé, Ze se nam
méchy¥ rozpada pod ru-
kama, vybereme jej radéji
&astetnd i s hlinou. Ziska-
ny preparat uchovavame
zplsobem popsanym ni-
Ze.

Kompostovaci prepa-
rat ze Febfitku plsobi ja-
ko biokatalyzator a pod-
poruje pfemény lAtek.
Podnécuje zejména procesy pfemén
u drasliku a siry. Diky pfijimani sil ze
Slunce a z vesmiru po &as jeho zavése-
ni pfes léto na vhodném misté ( pfes
zimu jsou tyto sily jesté pevné v&lenény
do latek) se jeha plsobenim stava plida
LCitlivd" na plsobeni sil z vn&jstho pro-
storu — vesmiru.

(Poznamka: Jeleni méchyf jist& neni
véc se kterou se setkdvdme kaZdy den.
Také v Zemédélském kursu nalezneme
dotaz na moZnost jeho nahrady né&im
jinym. R. Steiner odpovida ponékud ne-
uréité poukazem na blize neuréeny Zi-
votisny druh snad z australského teri-

toria, coZ nas opét vrati k mySlence po-
ohlédnout se po ndm nékde pobliz.)

Hefmédnek ( Chamomilla recutita,
Matricaria chamomilla)

Je odpraddvna zndma4 léciva rostli-
na, kterou najdeme b&Zné v pfirodé& ne-
bo se péstuje na velkych i malych plo-
chiach. M4 jemné& formované, drobné
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Kozlik Iékafsky

a vonavé kvitky a i jeji listky jsou kieh-
ké a jemné. Z celé rostlinky vyzafuje har-
monie aklid. Je jednoletd a miZe se
vysévat jak na jafe tak na podzim.
Hefmankové kvitky maiji Siroké uplatné-
ni — plsobi protizanétlivé a asepticky,
mirni zanéty sliznic, plsobi hojivé pfi
popaleninach a podobné.
HERMANKOVY PREPARAT ( prepa-
rdt ¢. 503) zhotovujeme z kvétd hef-
manku a s pomoci kravskych stfev.
Hefmankové kvéty sbirdme réno za slu-
ne&ného potasi. MiZeme pouZit i sbé-
raci hfeben — zviasté chceme-li ziskat
vétsi mnoZstvi. Kvéty sudime napf. na

Vi

tkaniné napjaté na ramu &i podobnym
vhodnym zplsobem, ve stinu a do pod-
zimu je uchovame jako usu3Senou dro-
gu. Kvete-li je$té na podzim (koncem
zafi-pocatkem fFijna), kdy preparat pfi-
pravujeme hefmanek, nasbirdme ho &er-
stvy a nechame dobfe zavadnout. Ji-
nak nasueny lehce zvih&ime odvarem
z celych hefmankovych rostlin nebo usu-
Senych kvétd a plnime jim kravské stie-
vo (tenké). Pro plnéni
stfeva si najdeme opét
pfihodnou pomuicku -
napf. vhodny trychtyf ne-
bo miZeme zkusit i nasta-
vec, ktery pouZivame pfi
doméci zabijatce na pl-
néni klobas, protoZe se
jedna o ¢innost podob-
nou. Stfevo pfed pin&nim
na jednom konci zavaZe-
me—podle moZnosti pini-
me a nacpavame kusy
20-50 cm dlouhé. Pfi vel-
kych mnoZstvich Ize zku-
sit pouzit i mlynek s na-
stavcem. Napiné&né klo-
basy" zavésime pfes noc
&i po nékolik dni, aby se
tkan zpevnila a ztvrdla.
Hefmanek zakopavame
na podzim, jamu volime
jako pro postfikové pre-
paréaty a febfitek. Vybira-
me misto na které sviti
slunce avzimé& na ném
dlouho lezi snih. Jako
ochrana proti vyhrabani
psy nebo liskami se do-
poruéuje latkovy rost ne-
bo draténé pletivo. Pfi za-
kopéavani také nepoklada-
me stfeva zbyte&né na
zem ale mame je napf.
v kbeliku. Na jafe - kon-
cem dubna, pocatkem
kvétna ~ hefmanek opa-
trné vyhrabavame. Maze-
me ho uchovat za jeho
pfirozené vihkosti s tkani nebo ho usu-
§it a uschovat su$eny — v obou pfipa-
dech v ra3eliné, jak popsano niZe. Zbyt-
ky stfev nevyhazujeme, ale pouZijeme
rozfezané napf. do moé&avky. Podle zku-
Senosti se vZdy hefménkového prepa-
ratu spiSe nedostava a proto pfi jeho
pfipravé budeme velkorysi a vyrobime
ho radéji vice - tfeba ho pak miZeme
i n8komu darovat. U&inkem hefmanko-
vého preparéatu si pida ,podrZuje” du-
sik. Preparat 503 podporuje procesy
v nichZ hraje ulohu dusik v souvislosti
draslikem. Ma podobné jako rostlina
protihnilobny a protizanétlivy uéinek



a témito vlastnostmi se podili na zu-
slechfovani preparovanych hnojiv...

Kopfiva ( Urtica dioica ) Diky jeji cha-
rakteristické vlastnosti — schopnosti vy-
volat na ki popdleni - ji znad kaZdé
malé dité. Chloupky se Zahavou latkou
por(staji cely povrch této vytrvalé rost-
liny. Najdeme ji na rumistich, skladkach,
v pfikopech podél cest apod. Vyhleda-
va mista kde je mnoho Zivin v ptidé a je
tak vlastné jejich indikatorem. Jeji mo-
hutny, bohaté& olistény stonek sv&d&i
o velké vitalitd. Slehani kopfivou je sta-
ry lidovy prostfedek proti revmatismu,
znamy je jejl pozitivni vliv na krvetvorbu
a pfiznivé plsobeni na vyterpany orga-
nismus. Obsahuje vit. B,, kys. pantho-
tenovou, chlorofyl a Zelezo. Mladé list-
ky mizZeme pfipravit jako chutny Spenat
a v biozahradé najde kopfiva uplatnéni
jako prostfedek proti kidcUm (kratce
vylouZena ve vodé) nebo hnojiva zélivka
(zkvaZeny vyluh po delsi dob&).

Na vyrobu KOPRIVOVEHO PREPA-
RATU ( preparétu &.504 ) sbirdme celou
nadzemni tast kopfivy. Se€eme nebo
trhdme ji v dobé& kvétu, kdy rostlina po
uderu ,prasi* oblackem pylu. Nechame

pfes den zavadnout a pak vioZime do
amy podobné jakou vykopavame pro
rohatek. Pfed vloZenim do jamy ji pev-
né svaZeme do svazku nebo ji nacpeme
do bedynky na ovoce aby mohla byt
oozdéji lépe vyzvednuta. Nékde se do-
poruéuje, aby cely balik kopfivy byl ob-
<lopen alespori 5 cm silnou vrstvou ra-
seliny, neZ je zasypdn hlinou. Kopfivu
oonechavame v zemi jeden rok. Vyko-
navame ji tedy ndasledujiciho roku opé&t
v obdobi kvétu kopfiv, coZ je pfiblizné
¢ kvétnu aZ Cervnu. Ziskany preparat
nned uloZime do nadoby v raeling, jen
pokud by byl pffli§ vihky, ho nechdme
na vzdudném misté ve stinu vyschnout.
Prazdnou jamu miZeme ihned po jejim
ryprazdnéni naplinit znovu kopfivou.

UCinky preparatu 504 jsou mnoho-
stranné. Reguluje v pidé obsah Zeleza
= mikroelementd ( molybden, selen, va-

nad ...). Harmonizuje a reguluje pldni
Zivot. V kompostu mimo jiné vede ke
zlepZenl fermentace mrvy, ke zvySeni
aktivity Zizal , k urychleni tvorby humu-
su a zmizeni zapachu. V plidé napoma-
ha vytvéaret strukturni a humézni stav.
Toto plisobeni je vidét u kopfivy, ktera
osidluje mista opusténa &lovékem (napf.
rumisté a skladky), zartstd je, aby po
Case, kdyZ z mista zmizi, zanechala po
sobé pldu dobré struktury obohace-
nou i o humus. Plsobenim kopfivy se
plda v jistém smyslu stava ,citlivou” na
pfitomnost na ni rostoucich rostlin.

Dub (Quercus robur ) Mohutny, stat-
ny a impozantn& plsobici strom .Dfive
byl posvatnym stromem nékterych kme-
nt.Tvofivé sily se v dubu projevuji jedi-
neénym zplsobem v utvafeni a ucho-
vani pevnosti stavebnich pletiv a schran-
ky. Odolnosti a vytrvalosti pfekonava té-
méf v8echny nase stromy. Plody dubu
— Zaludy-nevyhledévaji jen zvifata ale
prazené mohou byt v &asech nouze

i sou&dasti potravy &lovéka. Kira dubu
se uZiva v lé¢eni jako prostfedek pliso-
bici sviravé (napf. pfi prdjmech) a velmi
zajimavé je ,2e obsahuje u starych stro-
mu pfes 90 % vapniku, a&koliv duby
Casto potkdme na vapnikem chudych
pudéch.

DUBOVA KURA ( preparét &. 505 ) je
vychozi surovinou dalsiho komposto-
vaciho preparatu. Klru bez lyka ziska-
vame ze starSich, rostoucich stromi,
kde je , borka" dostate&né silna. Odira-
me ji napf. hrubou raspll, kdyZ jsme si
nejprve na zem rozprostfeli platno na
které kira pada. Je samozfejmé, Ze pfi
ziskdvani klry ze Zivych stromd nesmi-
me tyto poranit! PFi vétai potfeb& kury ji
ziskdvame z poraZenych stromi. Jsou-
li ziskané kousky klry pfili§ hrubé,
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rozmélnime je v hmoZdifi tak, aby nej-
vétsi mély zhruba velikost p8eni¢ného
zrna. Koncem zéaf — potatkem fijna pl-
nime dubovou kirou mozkovou dutinu
lebky z doméciho zvifete. V bio—gyna-
mické praxi se zpravidla pou2ivé lebky
kravské (hovézi), ale je moZné pouZit
i lebky z jiného doméciho zvifete.Podle
moZnosti by méla pochazet-podobné
jakoZ idalsi pouZivané Casti zvitecich
tél ze zvitat viastnich, nenf
to v8ak podminkou. Leb-
ka nema byt vafend
a v idedlnim pfipadé by
méla byt Eerstva. Mame-li
k disposici zcela ¢erstvou,
dame pfi vybirani mozku
pozor, abychom neporu-
8ili mozkové blany a duti-
nu pak vyplachneme vo-
dou. Mozkovnu a pfipad-
né& i pfilehlé lebe&ni dutiny
vypinime klrou a otvor
ucpeme jilem do né&Z mu-
Zeme vhnist tlomky kosti.
Na pfekéaZku neni, ani zis-
kame-li lebku jiZ rozpile-
nou. Do obou pulek
nacpeme kdru, okraje ole-
pime jilem, pllky pfiloZime k sobé a pev-
né& stdhneme dratem. Také v tomto pfi-
padé nezapomeneme utésnit otvor
k mozku a vSechny otvory &i trhliny ve-
douci ke klfe uvnitf. Lebku zakopava-
me asi 20 — 30 cm hluboko na misto,
které je vihké a kde méa pfistup voda.
Vhodny je tfeba bfeh potoka &I Ficky.
Pfi zakopavan( lebky ji nepokladdme na
zem, aby nezanechala na zemi stopu ~
vyhneme se tak nebezpedi, Ze ji pozdsji
vyhrabe a odvlece néjaké divoké zvi-
fe.Misto si oznatime aby ji bylo moZné
na jafe nalézt. Spoléhat pouze na viast-
ni pamé&t je nékdy riskantni a nejisté.
Zatlugeni koliku ndm miZe uSetfit &as
na zoufalé kopani nékolika dér. Lebku
vykopavdme na jafe kolem velikonoc,
preparat vybereme a uloZime jako ostat-
ni preparéty. .




Cislo Nezov :
SOsGE pfip. vychozi Pfiprava Ucinek Pouziti
ke latka
rohacek v kravském podpore pufi el .
200 (kravinec) rohu pfes zimu IO ha padu
zakofefiovani rostlin
kfemenactek podpora
501 (rozdrceny i :htra\;:gﬁrénto fysiologickych na rostliny
kfemen) P pochod( v rostlindch
febfitek .
502 (Achillea kvéty v podpora procesu
millefolium) méchyfi jelena drasliku a siry
podporuje poutani
hermane_;k kvéty v dusiku a jeho procesy
503 (Chamomilla :
i hovézim stfevé ve spojeni s
draslikem
< kvetouci podpora tvorby
504 U rtii(:: Z‘;:i ca) rostlina v humusu, struktury do
humézni plidé pldy kompostu,
hnoje,
dub. kiira v lebce ’ modlvky,
505 (Quercus doméciho padpofye pdolnost kejdy
rostlin
robur) zvifete
I podpora procest
506 ﬁ?ﬁ?{gﬁ‘; ""kvéty kfemiku v rostliné ve
Hicinale v okruzi"' spoluplisobeni s
S ) draslikem
kozlk dpora procesl
507 (Valeriana | &tavazkvsta | PO F’;’O:f g’m
officinalis)

Preparat 505 podporuje m.j. odol-
nost rostlin vi&i rostlinnym chorobam.
Jeho plsobenim jsou totiZ potlatovany
tendence k pfili§ bujnému rdstu rostlin-
ného té&la, ktery ma za nasledek tvorbu
fidkych a vodnatych pletiv. Pravé mék-
k& a vodnata pletiva rostlin jsou pfed-
nostn& napadana houbovymi chorobami,
jak miZeme napf. velmi markantné vidét
na konvenéné obdélavanych polich, kde
vysoké davky mineréiniho dusiku Zenou
rostliny do rychlého ristu a nasledné na-
padeni chorobami musi byt potlatovano
chemickym postfikem. Uloha preparatu
z dubové klry je tedy profylaktickd,
ochranna. Usmérfiuje rust rostliny do
spravnych mezi.

Pampeliska (Smetanka lékafskd, Ta-
raxacum officinale ) JiZ jeji vnéjsi vzezre-
ni a vdeobecné rozsifeni ukazuji na jeji
vitalitu a intenzitu Zivotnich pochodi,
které v ni probihaji. Kvete a plodi od ¢as-
ného jara aZ do pozdniho podzimu a mu-

Zeme |i potkat v niZin& i na horach, na
poli i na louce.M4 velmi mnoho riiznych
lidovych oznadeni. V plidé je pevné za-
kofen&na mohutnym vietenovitym ko-
fenem, ktery se sbird pro své léCivé
pUsobeni, n&kdy se sbird i kvét nebo
celd rostlina. PFi poranéni roni pampe-
liSka mlé&nou tekutinu a za zminku sto-
ji, 2e kromé& hofkych latek a bilkovin ob-
sahuje rostlina i celou fadu vitamind
(A, B, C, D). Casn& na jafe mizeme
z mladych, $tavnatych listd pampelisky
pfipravit velmi chutny a zdravy salat.
Hof¢€iny podporuji traveni a chut k jidlu.

K ptipravé PAMPELISKOVEHO
PREPARATU ( preparét &.506 ) se po-
uZivaji kvéty pampeliSky a tkané z Gtrob
hovéziho dobytka. Kvéty pampelisky
trhame na jafe, za slune&ného rana nej-
Iépe hned rano po rozevieni kvétl po-
die moZnosti v tzv. kvétovém dni dle
Vysevniho kalendafe M. Thunové. Sbi-
rame kvéty, které nejsou piné rozevie-
né, ve stfedu kv&tu majici nerozevfe-
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nou kopulku. Trhame napf. do koSicku,
aby se kvéty nezapafily. Kvéty necha-
me nékolik hodin zavadnout na slunci
a pak v tenké vrstvé nechame do-
schnout ve stinu. Kvéty maji zistat lu-
té a nerozpadl|é. PouZivani zvifeciho or-
géanu neni pfi pfipravé tohoto preparatu
zcela jednotné. Néktefi pouZivaji tzv. za-
vés, okruzi (mesenterium), na némz jsou
zavéSena stfeva, jini tzv. velkou oponu
(omentum majus), coZ je dvojlist po-
bfisnice husté protkany cévami s ten-
denci ukladani tukové tkané, v praxi ma
nékdy aZ podobu tukové desky. Z okruZi
odstranime pfed pouZitim zbytky stiev
a pokud mozno by toto nemélo obsa-
hovat mnoho tukové tkané&, coZ plati
i pfi pouZiti druhého orgéanu. Preparat
miZeme pfipravit i z &erstvych, za-
vadlych kvétl, které davame hned na
asi 35x35 cm velky kus tkén&. Zhruba
dvé hrsti dobfe stlatenych kvét( zabalime,
aby byly ze vSech stran obaleny. Vznikly
kulovity utvar ovaZeme provazem a do pod-
zimu uchovame v suché raseliné. Pii pouZiti
zcela suché drogy tuto nejprve zvih&ime
odvarem z celych Cerstvych pampeliSek ne-
bo alespor z kvéti a zabalime stejnym zpl-
sobem. Do zem& ukladame pampeliSku na
podzim- koncem zaf~ do jdmy jako febfi-
&ek. Eventudlné jej chranime proti li$kam,
pstm a mysim. Na konci dubna nebo na
pocatku kvétna preparat opatmé vyhrabava-
me. Ukladame ho do ra3eliny bud ve via-
hém stavu i se zvifeci tkani nebo ho vybe-
reme, ususime ve stinu a pak hned ulozi-
me do ra3eliny. Zbytky tkdn& pouZijeme
tfeba do mod&ivky.

Preparat 506 podporuje zakofefio-
vaci schopnost rostlin a pozitivné ovliv-
fiuje pfijimani Zivotn& ddleZitych latek
pro vystavbu rostlinného téla. V téle
rostliny reguluje vzdjemny vztah kifemi-
ku adrasliku. M& vieobecné oZivuijici
vliv a jeho plsobenim se rostlina ,stava
citlivou” na své okoli, na pfijimani sil
z plsobicich z vnéj$ku, z okoli.

Kozlik ( Valeriana officinalis ) MiZeme
se s nim setkat na vihkych loukéch,
v pfikopech, na bfezich potokl &i na
kraji lesa. Je to vytrvala bylina dortsta-
jici nékdy aZ do vy3ky &lovéka. Stonek
nese okolik svétle riZovych aZ naterve-
nalych kvétli, semena jsou rozSifovana
vétrem. Pro |ékafské U&ely se u nas pés-
tuje, sbird se jeho aromaticky kofen.
Latky v kofeni obsaZené maji uklidfiujici
u€inek, pomahaiji pfi nespavosti, kdy je
puscbenim drogy vyvolavana fyziologic-
k& rovnovéha. Celkové plsobeni byva
nékdy oznatovano jako ekvilibrizujici.
O kozliku je znamo, Ze pach jeho kofe-
ne vabi kotky a kozlikové kapky byly
kdysi hojné& pouzivany. Zjev kozliku uka-
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Preparat 505 podporuje m.j. odol-
nost rostlin vi¢i rostlinnym chorobam.
Jeho plsobenim jsou totiZ potiadovény
tendence k pfli$ bujnému ristu rostlin-
ného té&la, ktery ma za nasledek tvorbu
fidkych a vodnatych pletiv. Pravé mék-
kd a vodnatd pletiva rostlin jsou pfed-
nostné napadana houbovymi chorobami,
jak miizeme napf. velmi markantné vidét
na konvenéné& obdélavanych polich, kde
vysoké davky minerainiho dusiku Zenou
rostliny do rychlého rlistu a nasledné na-
padeni chorobami musi byt potlagovéano
chemickym postfikem. Uloha preparétu
z dubové klry je tedy profylakticka,
ochranna. Usmérfiuje rast rostliny do
spravnych mezi.

Pampeliska (Smetanka lékafskd, Ta-
raxacum officinale ) JiZ jeji vnéjsi vzezre-
ni a vdeobecné rozsifeni ukazuji na jeji
vitalitu a intenzitu Zivotnich pochodtl,
které v ni probihaji. Kvete a plodi od &as-
ného jara a2 do pozdniho podzimu a mé-

Zeme ji potkat v niZin& i na horach, na
poli i na louce.M4 velmi mnoho rliznych
lidovych oznaéeni. V pldé je pevné za-
kofen&nd mohutnym vfetenovitym ko-
fenem, ktery se sbira pro své lécivé
plUsobeni, n&kdy se sbird i kvét nebo
celd rostlina. Pfi porané&ni roni pampe-
liska mlé&nou tekutinu a za zminku sto-
ji, 2e kromé& hofkych latek a bilkovin ob-
sahuje rostlina i celou fadu vitamind
(A, B, C, D). Casn& na jafe miiZeme
z mladych, $tavnatych listid pampelisky
pfipravit velmi chutny a zdravy salat.
Hof¢iny podporuji traveni a chut k jidlu.

K pfipravé PAMPELISKOVEHO
PREPARATU ( preparét &.506 ) se po-
uZivaji kvéty pampeli$ky a tkané z Gtrob
hovéziho dobytka. Kvéty pampelisky
trhame na jafe, za slune¢ného réna nej-
Iépe hned rano po rozevieni kvétd po-
dle moZnosti v tzv. kvétovém dni dle
Vysevniho kalendafe M. Thunové. Sbi-
rame kvaty, které nejsou piné& rozevfe-
né, ve stifedu kvétu majici nerozevie-
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nou kopulku. Trhame napf. do koSi¢ku,
aby se kvéty nezapafily. Kvéty necha-
me nékolik hodin zavadnout na slunci
a pak v tenké vrstvé nechame do-
schnout ve stinu. Kvéty maji zistat Zlu-
té a nerozpadlé. PouZivani zvifeciho or-
géanu neni pfi pfipravé tohoto preparatu
zcela jednotné. Néktefi pouZivaji tzv. z&-
vés, okruzi (mesenterium), na némz jsou
zavé3ena stfeva, jini tzv. velkou oponu
(omentum majus), coZ je dvojlist po-
bfidnice husté protkany cévami s ten-
denci ukladani tukové tkané, v praxi ma
nékdy aZ podobu tukové desky. Z okruZi
odstranime pfed pouZitim zbytky stfev
a pokud moZno by toto nemélo obsa-
hovat mnoho tukové tkané&, coZ plati
i pfi pouZiti druhého organu. Preparat
muéZeme pfipravit i z &erstvych, za-
vadlych kvétd, které davame hned na
asi 35x35 cm velky kus tkané. Zhruba
dvé hrsti dobfe stla¢enych kvét zabalime,
aby byly ze vSech stran obaleny. Vznikly
kulovity Utvar ovaZeme provazem a do pod-
zimu uchovame v suché raseliné. Pii pouziti
zcela suché drogy tuto nejprve zvih&ime
odvarem z celych Cerstvych pampeliSek ne-
bo alespoii z kvétil a zabalime stejnym zp(-
sobem. Do zemé& ukladdme pampeliSku na
podzim- koncem zaf~ do jdmy jako Febfi-
&ek. Eventualné jej chranime proti liSkam,
pstim a my&im. Na konci dubna nebo na
po&atku kvétna preparat opatmeé vyhrabava-
me. Ukladame ho do raseliny bud ve via-
hém stavu i se zvifeci tkani nebo ho vybe-
reme, ususime ve stinu a pak hned uloZi-
me do radeliny. Zbytky tkané pouZijeme
tfeba do mo&ivky.

Preparat 506 podporuje zakofefio-
vaci schopnost rostlin a pozitivné ovliv-
fiuje pfijimani Zivotn& dileZitych latek
pro vystavbu rostlinného téla. V téle
rostliny reguluje vzajemny vztah kifemi-
ku adrasliku. Ma v8eobecné oZivujici
vliv a jeho plsobenim se rostlina ,stava
citlivou” na své okoli, na pfijimani sil
z pUsobicich z vnéjsku, z okoli.

Kozlik ( Valeriana officinalis ) MZeme
se s nim setkat na vihkych loukéach,
v pfikopech, na bfezich potokl & na
kraji lesa. Je to vytrvala bylina dortista-
jici nékdy aZ do vysky &lovéka. Stonek
nese okolik svétle rizovych az naterve-
nalych kvétl, semena jsou rozSifovana
vétrem. Pro lékai'ské Ucely se u nas pés-
tuje, sbird se jeho aromaticky kofen.
Latky v kofeni obsaZené maji uklidiujici
u¢inek, pomahaiji pfi nespavosti, kdy je
plsobenim drogy vyvolavana fyziologic-
k& rovnovéha. Celkové plsobeni byva
nékdy oznatovano jako ekvilibrizujici.
O kozliku je zndmo, Ze pach jeho kofe-
ne vabi kofky a kozlikové kapky byly
kdysi hojné pouzivany. Zjev kozliku uka-




zuje na silny vztah ke svételnym silam
a schopnost zprostfedkovat plsoben
fosforu. PFi péstovéani kozliku je tfeba
pocitat s tim, 2e jeho kvéty se objevuji
az 2 - 3 rokem.

Pro ptipravu KOZLIKOVEHO PRE-
PARATU (prepardt &.507 ) potfebuje-
me pravé kvéty kozliku- miZeme je na-
shirat v pfirod&, ale snaz&i asi bude jej
mit po ruce na zahradé&. Nasbirané kvé-
ty rozemeleme na starém masovém
miynku nebo jakymkoliv jinym zplso-
bem rozmé&inime tak, aby ze vzniklé ma-
sy mohla byt vylisovana Stdva. Stavu
vylisujeme napf. pfiruénim lisem na ovo-
ce. Zbytky po lisovani se doporuduje
namodit do vody a posléze vylisovat jes-
18 jednou. Nékdy se kvéty namaéi do
vody jiz pfed jejich rozemletim aby se
ziskalo vice 3tavy. Ziskanou &favu pfe-
cedime a naplnime do &isté lahvigky. Po
napinéni je vhodné nezavirat lahvicku
zcela neprody3né, protoZe tekutina ,pra-
cuje” a vzniklé plyny by mohly sklo roz-
trhnout. Dokonalé uzavfeni je moZné asi
o0 6 tydnech. Stava ma mit hnédou &i
nnédogervenou barvu a silnou, aroma-
tickou vini. Nesmi v 24dném pfipadé
nnilobn& pachnout, nebezpedi zkaZeni
se lze vyvarovat tim, Ze se pfi sbéru
«v&ti a pfipravé preparatu vyhneme
Jistovym dnim* dle vysevniho kalen-
s4fe M. Thunové. Kozlikovy preparat
ziskava svou zralost skladovanim, zraje
“='4] dobu a m(Ze byt uloZen a posléze
oouZit po nékolik let. UloZzen ma byt na
tmavém a chladném mist&. Cas od &a-
su ho pfekontrolujeme, zda se nekazi.

Kozlikovy preparat pouZivime rozmi-
~hany ve vodé. Nékolik kapek prepara-
*u (cca 2 - 3 cm®) pfidame do pfiblizné
S #ird vody, nejlépe desfové, zahfaté na
sSlesnou teplotu. Michame tak, jak je
opsano u postfikovych preparatd,
ubz 10 - 15 minut. Namichany kozlik

fkujeme na povrch hromady kom-
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v, malym smetackem nebo kropime
z=rradni konvi ( pfiskrtit pratok) . PFi ex-
==mné dlouhych hromadéach byl zazna-
—=ra2n | postfik z pomalu jedouciho vo-
zciz 2 je moZné pouiit i zAdovou stfi-
safwu. Kozlikovy preparat aktivuje &in-
==t mikroorganismi a ma zvIiastni vy-
=== pro %iZaly. Uvadi do chodu tepel-
== orocesy, zprostfedkuje plsobeni fos-
T Fosthik kompostové hromady kozli-
s prepardatem pldsobi jako vytvo-
%= =«="osi ochranného tepelného oba-
w = swoxy, ktera brani vyzafovani sil
ss=mmcs preparatl a vraci jejich zafeni
e =m0 Ulinek si lze pfedstavit jako
m=maen kompostu do ochranného te-
semEne Di2EtE a tento ochranny viiv pu-

st nebo hnoje bud metlickou bfezo- .

sobi pfi pouZivani kozlikového prepara-
tu na celé hospodéafstvi. Tento Ucinek
maZe byt vyuZit i jako ochrana proti no&-
nim mrazikdm. Rozmichanym kozliko-
vym prepardtem postfikujeme vecer
ohroZené rostliny jako jsou napf. kve-
touci bobuloviny nebo citlivé rostliny —
okurky, rajéata, fazole.... Pfi poklesu
teploty na —3° a2 —4° Celsia nevzniknou
zpravidla 24dné Skody. Pfi hlub&im po-
klesu teplot nejde zpravidia G€inku mra-
zu zcela zabranit, ale jsou-li rostliny ra-
no jesté pokryty namrazou, mbze se
druhy, ranni postfik kozlikem stat pro
rostliny zachrannou.

Uginky jednotlivych preparétl u nich
uvedené, se, pouZijeme-li je vSechny,
doplfuji a zesiluji. Mnoho pokus, zkou-
mani i praktickych zku3enosti potvrzuje
jejich pozitivni G€inky. Podnécujici vliv
maji na pfftomnost a aktivitu organismu
v kompostu (a posiéze i v pldé&) napf.
bakterii, hub , chvostoskokd a Zizal. Je-
jich pouzitim se zkracuje €as potfebny
pro vytvoren® dobfe vyzralého kompos-
tu. Pokusy s rostlinami zasazenymi na
rozhrani mezi preparovanou a neprepa-
rovanou pldou ukazaly, Ze rostliny vy-
tvofily vice kofenl v preparované plidé,
na kvasinky ucinkovaly preparaty
podnécujicim vlivem i ve zfedéni 1:1 b
libnu.

O aginku silového plsobeni v biolo-
gické oblasti se lze pFfesvédc&it napf.
i pomoci virgule. V pokusu s riznymi
druhy hnojeni byl srovnévan Ucinek hno-
jeni ¢ist& minerdiniho, kompostem bez
bio—dyn. oSetfeni a kompostem s bio-
dyn. oSetfenim. Obsah humusu stoupal
podle druhu hnojiva a to v pofadl: isté
minerdini - kompost bez bio.dyn. oSet-
feni — kompost s bio.dyn. o3etfenim.
V bio.dyn. varianté byl o 31 % vy33ineZ
v &ist& minerdinia o 19 % vy55ineZ v or-
ganické variant& bez bio.dyn. oSetfeni.
Ze organické hnojeni poskytio vy3&i ob-
sah humusu neZ mineralini, bylo Ize ote-
kdvat, ale pfekvapujici byl vy&si obsah
humusu u bio—dyn. varianty ve srovnani
s pouhym organickym hnojenim (tento
rozdil byl statisticky priikazny). Stejné
tendence jako obsah humusu vykazo-
vala i biologické aktivita pidy. ProtoZe
prostor tohoto &lanku je omezen, miZe
kaZzdy zajemce nalézt dalsi informace
v bohaté literatufe o preparatech. Stru¢-
né& shrnuty G&inek kompostovacich pre-
parath v zemédélském kolob&hu je v oZi-
veni pudy, ve vyvaZeném rastu rostlin,
ve zdravi a odolnosti zvifat a kvalitativ-
né vysoce hodnotné stravé pro &lovs-
ka.

Pfi zakopavani preparatll do zemé
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je umistujeme na rliznd mista, nedava-
me je tedy pokud mozno na jedno mis-
to (&i dokonce do jedné jamy). Naopak,
podle moZnosti je ukladame spiSe k hra-
nicim hospodéfstvi a vzajemné déle od
sebe. Zviastni pozadavky-napf. dubo-
va kbra na vihké misto jsou uvedeny
u jednotlivych preparat(.

Kompostové preparaty pouZivdme
do kompostu, hnoje, mo&uvky ¢&i kejdy.
Preparujeme -li kompost (nebo hnlj) pak
si vezmeme na pomoc napf. zaspicaté-
ly ki, nebo nésadu od ry&e a prorazi-
me jim do kompostu 5 dé&r zhruba pdl
metru hlubokych. Jednotlivé diry maji
byt od sebe vzdéleny pfiblizné 0,5 az 2
metry (dle velikosti kompostu). Do dér
vkladame jednotlivé preparaty (do jed-
né diry jeden preparat) a to tak , aby se
sypky preparat dostal aZ na dno. Toho
dosahneme napf. tim, Ze preparat vhné-
teme do kuli€ky z hliny &i kompostova-
ného materidlu, ktera padne aZ na dno
diry nebo Ize pouzit vhodné trubky s je-
jiz pomoci preparat nasypeme. Kdo ne-
ma zabrany miZe preparat do diry pros-
t& vioZit rukou. MnoZstvi preparatu je
asi 2 g (v praxi se pouZiva pfiblizné 1 kdvova
IZicka &i dobra 3petka nabrana prsty) na
jeden otvor. Pouze kopfivu se doporu-
cuje pouZivat v mnozstvi5 - 10 x vétsim a ne-
bude zajisté na $kodu budeme - i se Fidit
doporu¢enim davat takova mnoZstvi kopfi-
vy, jaka mame k disposici. Diru po vpra-
veni prepardtu naplnime a utésnime
kompostovanym materidlem, aby jim byl
preparat ze vSech stran obklopen. Roz-
misténi jednotlivych preparéatl je na obraz-
ku, dbame na to, aby kopfiva byla upro-
stfed at jiZ o%etfujeme protdhlou hro-
madu kompostu nebo &tvercové hno-
jisté. Kozlik stfikdme nakonec, kdyZ je
kompost napreparovan — popis u kozli-
ku. Kompost preparujeme po jeho
navrdeni (n&kdy i po jeho navrieni do
1/3 vysky) a po kazdém pfekopani, hndj
téZ minimainé jednou. Je moZné prepa-
rovat jiZ hnij u stéje a po jeho vyvezeni
na kompostisté znovu. Castéjsi prepa-
race je jist& lepsi a miZzeme se setkat
S nazorem, Ze preparovat bychom maéli
kazdych 6 tydnd. V praxi vSak vystatime
is méné Castdjsi preparaci. Mod&ivku,
pfip. kejdu oSetfime preparaty umisté-
nymi do pytlickd, které zavésime na jed-
noduchy dfevény kfiZ &i tyéku a neché-
me plavat. Kozlik rozmichdme a do mo-
&lvky prosté nalijeme. Popsané pouZiti
preparatl neni zdaleka jedinou moZnosti
jejich vyuZiti — v praxi se setkdme napf.
s oSetfenim osiva a sadby ( vyluhy pre-
paréat pro podpofeni ristu, rychlejsi kli-
&eni i ochranu proti chorobdam a &kdd-
cim) aj.
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Také uchovan( preparatti vénujeme ndle-
Zitou pozornost. Ukladame je do sklené-
nych, kameninovych &i porceldnovych na-
dob, které umistime do raseliny tak, aby
byly ze v8ech stran i vzdjemné obklopeny
vrstvou ra8eliny silnou alespori 7 az 10
cm. Osvédéila se napf. bedna vypinéné ra-
Selinou, kde nad preparaty umistime pytel
s raSelinou. Misto uloZeni m4a byt chladné
asuché.

Pfilisna vihkost Skodi a pokud zjisti-
me, Ze je napadla plisefi nebo &ervi,
nechame je kratce vyschnout na slunci
a po pfesati znovu uloZime. Preparaty
je moZné uchovdvat bud zcela vysuSe-
né (jako droga) nebo ve stavu pfirozené
vihkosti. Oba zplsoby maji své zastan-
ce a zdlvodnéni a proto je volba toho
&i onoho zplsobu individudlni. PFi ucho-
vanl viahych preparatl je napf. zajima-
vé, Ze tyto po uloZeni déle ,pracuji“
a pfemeéniujl se, tak?e po &ase je z nich
humozni hmota u které Ize velmi t&Zko
stanovit vychozi material.

| kdyZ se ¢asto mGZeme setkat s na-
zorem, Ze kompostové preparaty nutno
pouzivat vSechny dohromady, aby bylo
dosazeno komplexniho, harmonického
plsobeni, je jisté nepravdé&podobné, Ze
by se ndm, zejména zpod&atku, podafilo
pfipravit nebo ziskat je vSechny. Proto
jisté nebude na Skodu zaéit pracovat
i s jednotlivymi preparaty a asem je po-
uzivat v8echny. Pfiprava nékterych je zce-
la jednoduchéa a nendro¢na (kopfivovy)
a nejsnazsi bude asi zacit pravé s nimi.
Pro nékteré jsou nutné zvifeci organy
jejichZ ziskani se mQzZe zdat obtizné aZ
nemoZné. Samoziejmé Zadny soudny &lo-
vék nebude doma poraZet kravu, jen aby
ziskal jeji lebku, stfeva apod. na pfipravu
preparatd. Je viak moZné se zeptat napf.
na jatkach &i u feznika a snad ani onen
jeleni méchyf neni nesehnatelny. V za-
hraniél je &asté, Ze jednotlivi rolnici si
nepfipravuji vSechny preparaty sami, ale
podle svych moZnosti jen nékteré a zby-
vajici ziskavaji vyménou ¢&i darem od ji-
nych. Nékde je téZ moZné preparaty za-
koupit, ale tento zplsob je nékdy zpo-
chybfiovan poukazem na to, Ze prepara-
ty nejsou b&Znym zboZim. U nés jiz byly
pouZity preparéaty ziskané darem ze za-
hrani¢i a pokud je nékdo u nas pfipravo-
val v minulosti, & pfipravuje, velmi radi
bychom se seznamili s jeho zkuSenostmi
a zprostfedkovali je i dalsim.

Dobry G¢inek preparatl zéleZi uz v je-
jich peélivé pfipravé a znalostech véci.
Pro zajemce je moZné organizovat se-
tkani, kursy a pfednasky a kazdy by mél
podle moZnosti vyuZivat Cetby literatury
i kontakt( s jinymi, aby zjistil to, co ho
zajima. Mnohé& doporu&eni a pokyny je

tfeba akceptovat, ale vidy s ohledem
na redlné moZnosti. Tak napf. zvifeci
orgdny jsou jist& nejlepsi z vlastnich zvi-
fat, protoZe maji ponékud odlisné viast-
nosti od materidll ziskanych odjinud,
ale neni bezpodmine&nou podminkou
je mit z viastnich zvifat. TotéZ plati u sbi-
ranych léCivek, které maji pochéazet
z vlastnich luk a poli. Jejich sbé&ru, su-
Seni, uchovani vénujeme pozomost. V li-
teratufe iv praxi se miZeme setkat
s riznymi odchylkami a rozdily v pfipra-
v& i davkovan( preparat( a zaleZl na nas
samotnych, na naSich podminkéach jak
budeme postupovat.

Nezmifiujeme se o takzvaném pre-
paratu €. 508 (pfeslitkovy), ktery se po-
uZiva jako ochrana proti chorobam a by-
va nékdy uvadén spolu s kompostova-
cimi preparaty. Také znamy ,, kravinco-
vy “ preparat M. Thunové zde nepopi-
sujeme, ale ob&ma (a pfip. i dal§im ) se
budeme vé&novat v nékterém z pfistich
Cisel Valeriany. Po&et prepatl popsa-
nych R. Steinerem totiZ neni koneény
a neménny, ale postupnym zkoumanim
a poznanim se ddle roz$ifuje. V soudas-
né dobé& provadi intenzivni vyzkum v ob-
lasti preparat( M. Thiinov4, kterd je zna-
ma svym kalendafem dnl vysevu. Vel-
ky po&et novych preparati popsal H.
Erbe, jenz pouzival i jiné zpUsoby jejich
dynamisace a kromé jiného je znam ja-
ko tvirce celé fady novych odriid kul-
turnich plodin.

V tomto struéném pfehledu prepara-
tl jsme Vam podali pfiblizny navod JAK
je pfipravovat. Neméné dileZitd je viak
i otdzka PROC, kterou jsme zde nazna-
&ili jen caste&né. Uvedené postupy je
totiz tfeba provadét nikoliv mechanic-
ky, ale uvédoméle. Pfi mechanickém -
~remesiném" pfistupu k pfipravé a po-
uZiti preparatd, je jejich Gcinek jist& men-
&( (&i dokonce Zadny,) neZ kdyZ s nimi
pracujeme s osobnim zaujetim a za-
jmem, pfesvéd&enim a védomim jejich
vyznamu. Pfipravu a pouZivani prepa-
ratd nelze chépat jen jako n&jakou na-
hradu za pouzivani hnojiv &i pesticidl
a ten, kdo by je mél jen za jakousi lepsi
nahraZzku, alternativu k pouziti chemi-
kalii, by se mylil. Nenf totiz dost dobfe
mozZné Fici, Ze jejich pouZivanim by mé-
lo byt dosaZeno jen lepSich a vy38ich
vynosii, kvalitnéjdi produkce. To jist&
také, ale smysl bio—dynamického hos-
podafeni je mnohem Sirsi. H. Finsterlin,
nékdejsi vydavatel ¢asopisu ,Zemé
a vehomir" ajeden z velkych duchd
pracuijicich v bio-dynamickém zemédél-
stvi se napf. v jednom rozhovoru vy-
jadfil, ze cilem nema byt pro roinika
dosaZeni vy3siho vynosu, ale prace ko-

nana s védomim a snahou poskytnout
nezistné néco dobrého a prospé&sného
pro jiné bytosti, jiné organismy - pro
Zivé rostliny, zvifata, pidu... Tento smysl
konani né&eho ne pro sebe, ale pro ji-
né, princip nesobeckosti, by viastné mél
byt smyslem celého lidského konani.

Seznam poulité a doporucené literatury k dis-
pozici na svazu PRO-BIO.

BIOLOGICKA
OCHRANA ROSTLIN
— EXTRAKTY

Z KOMPOSTU
PROTI SKODLIVYM
HOUBAM

Andreas Trankner,
Der biologische Land - und
Gartenbau, Nr.133, 1991

V biologickém zahradnictvi a v alter-
nativnim zemédélstvi nemaji komposty
vyznam pouze jako organicka hnojiva
a jako latky , slouzici ke zlepSovani pl-
dy, ale jsou zaroven Uspé&sné pouZivany
proti ptdnim pdvodcim chorob a jsou
pouzivany i pfi nemocech listd.
Dr.Andreas Trankner z Institutu pro cho-
roby rostlin pfi univerzité v Bonnu po-
dava zpravu o vysledcich rdznych
vyzkumnych skupin.

Extrakty kompostl se dosud uspés-
né& pouZivaji proti houbovym chorobam
vinné révy (padli a perenospora, Cerve-
n4 spéla vinné révy), jahod (plisefi $e-
da), cukrové fepy (padli) , obili (padli)
a také proti chorobam kliénich rostlin.
Pracovni skupina, soustfedé&na kolem
profesora Schdénbecka v Hannoveru
pfedvedla, Ze vlastni ochranu rostlin je
moZno stimulovat pomoci postfikd
z filtrathd kultur pGdnich mikroorganis-
m. Tento postup vé&dci nazyvaji ,indu-
kovana rezistence”. Jind pracovni sku-
pina pod vedenim profesora Welziena
na Institutu pro choroby rostlin pfi uni-
verzité v Bonnu se jiZ pét let zabyva
potladovanim nemoci pomoci kompos-
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tu a jeho vodnich vytazk(. Vé&dci se ne-
omezuji jen ma plsobeni téchto rozto-
kd, ale zkoumaiji také otdzky, tykajici se
toho, jak se chovaji vnitfnl obranné lat-
ky rostliny proti nemoci, kdyZ se pésteb-
ni substrat obohati kompostem.

Priprava extrakti
kompostu

Zde je nutno zminit pokusy Dr.Kette-
rera s prevenci plisn& u brambor a po-
kusy Dr.Samerského pro vysvétleni me-
chanismu U&inku extraktl kompostu
proti padli okurek.

Sest mésicl staré komposty z rost-
linného materidlu a z hnoje rliznych zvi-
fat slouZily jako vychozi materidl. C4st
kompostu, ktera byla uréena pro pfi-
pravu extraktll, byla smichéna se tfemi
a? dessti dily vody a ponechéna urg&itou
dobu k vyluhovani (,extrakéni doba®).
Tekutina byla pfefiltrovana jemnym tex-
tilnim filtrem a potom aplikovana postfi-
kovym pfistrojem pro ochranu rostlin.
.Dobou plsoben(” byla oznatena doba
mezi aplikaci extraktl postfikem
2 naoCkovanim plvodce onemocné&nl.
Tato doba, kterd by neméla byt kratsi
neZli jeden aZ dva dny, je nutna, aby
extrakt plisobil.

Plisen bramborova

Pro testovani G&innosti riznych kom-
oostl byly v pfedbé&Znych pokusech infi-
xovany pllky brambor a odfiznuté listy
orambor plvodcem plisn& bramborové
- Phytophthora infestans, poté, co byly
odetfeny extrakty rlznych kompostd
doba U€inku tfi dny). Pfitom se ukaza-
o, Ze testované extrakty riznych kom-
postl z kofiského hnoje, z chiévské mrvy
a kejdy ve smési se zelenou hmotou
mohly sniZit napadeni $kddci jak bram-
oorovych hliz, tak ilistd ze 70%
2 neoSetfenych kontrolovanych rostlin
= a? pod 20% u oSetfenych. Neju-
=nnéjsimi se ukézaly extrakty s vyluho-
+2ci dobou od 7 do 14 dn(. Pfi pFipravé
«ompostl mohl byt pouZit pomé&r kom-
oostu a vody aZ 1:10, aniZ by se b&hem
:estll projevila ztrata Gu&innosti. Uspéch
:ohoto oSetfeni byl v Sirokém rozsahu
~aezavisly na dob& plsobeni. Extrakty
<ompostl musi v3ak byt pouzity profy-
akticky. Lé&ivy Gdinek o3etfeni nebyl

zjistitelny. B&hem doby vyluhovéni vzris-
ta po&et mikroorganismi v roztoku. Po
sedmi aZ &trnacti dnech bylo dosaZeno
oZiveni pfes 1 miliardu Zivych bunék
v jednom mililitru.

Pro zjiténi Gginku extraktd byl nej-
prve zkouman vliv extraktd na vytrusy,
uvolnéné z plodnic houby, jejichZ pro-
stfednictvim dochézi k infekci rostlin.
Pokud plsobily extrakty po dobu asi
&ty? hodin, do3lo ke sniZeni uvolfiovani
vytrusti o mnohem vice neZ 50%. K ob-
jasnéni otazky, ktera &ast extraktl zpl-
sobuje tyto G&inky, pfipadné ktera ¢ast
ma vliv na sniZenl napadeni, byl extrakt
rozdélen opakovanou filtraci riiznou ve-
likosti otvor(i. Pfitom se nezjistilo 2adné
sniZzeni Ucinku pfi filtraci pFes filtr o veli-
kosti otvor(l 50 mikrometr(, avSak se
zmen&ovanim velikosti otvorll filtru se
zéaroveri snizoval Gginek extraktl a pfi
velikosti otvor( 0,2 mikrometru se pro-
jevily extrakty jiZ jako neti¢inné. Filtrace
otvory o velikosti 0,2 mikrometru odpo-
vida témé&F Gpinému odstran&ni mikro-

" organismi. Tento postup (sterilni filtra-

ce), jakoZ iusmrceni mikroorganismu
teplem, mélo za nasledek téméf Gplnou
ztratu uc€inku. Na testu provedeném
u listd se velmi zfeteln& prokazalo, Ze
témér cely ucinek extraktl je dan Zivymi
mikroorganismy. Samotné mikroorga-
nismy, které byly ziskany frak&ni filtraci,
se ukdazaly (ve srovnani s kompletnim
extraktem) asi o0 10% méné uinné.

Pro ziskéni dulezitych udajl o zpl-
sobu a rozsahu ochranného U¢inku ex-
traktl z kompostu, byly provedeny po-
kusy, které mély objasnit, zda se rozsi-
fuje ochranné plsobeni z o8etfovanych
&asti listd i na ¢asti neoetfené. V tom-
to pfipadé se nepodafilo zjistit Z4ddnou
zménu lokalizace ochranného G¢inku. Na
povrchové plo3e rostliny (pokud moZno
i na spodni strang listl) je proto tfeba
rovnomérné nanést extrakt postfikem,
aby nedo3lo k proniknuti infekce pfes
nechranéna mista.

Terénni pokusy

Vzhledem k tomu, Ze (&inek je vazan
na Zijici spolecenstvi mikroorganisma,
mély by byt hotové extrakty pro zacho-
vani optimainiho uéinku skladovany ma-
ximaln& po dobu jednoho tydne od je-
jich pfipraveni a za teploty do 18°C.
Aby se docililo zlepSeni Gginnosti ex-
traktd, byly riizné mikroorganismy izo-
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lovany, namnoZeny a uc¢inek proti pQ-
vodcim plisn& bramborové byl zkou-
man v oddélenych testech. Smés ze
sedmi Usp&&né testovanych izolatl mik-
roorganismi (houby, bakterie a jeden
druh kvasinek) dokézala v biotestu ome-
zit napadeni listl Phytophtorou na 10%
aje tedy stejn& G&inna jako nejlepsi
extrakty z kompostd. Pokud by byl
extrakt z kompostu paralelné obohacen
(2 % pfidavek kazdého z namnoZenych
mikroorganismu) ve fermentoru (zafize-
ni pro mnoZeni kultur mikroorganismd)
namnoZenymi mikroorganismy, pak by
se projevilo jiz jen zbytkové napadeni
listd v rozsahu 2 % oproti 70 % u sle-
dovanych neo3etfovanych rostlin.

V terénu byla pak zkoumana ugin-
nost jednak nejlepSich extraktd
z kompostl k omezeni plisné brambo-
rové a jednak v kombinaci s obhacenim
mikroorganismy. Za tim G&elem byla na
pokusném statku pro alternativni zemé-
déistvi pfi univerzité v Bonnu pfidana
k neo3etfenému 8 ha pozemku jedna
pokusnd parcela. Poprvé byl tento po-
kus proveden v roce 1987, tedy v roce,
jehoZ léto bylo bohaté na sraZky. Rov-
néZ nebezpedi infekce plisni bramboro-
vou bylo tedy vé&t&i. Rostliny na pokus-
né parcele byly oSetfovany v7 aZ 14
dennim odstupu. Napadeni nat& choro-
bou se zacalo projevovat na 3pitkach
vyhonkd uprostfed &ervence a vedlo
(podle toho, jak byly rostliny oSetfeny)
k rozdilnému stupni napadeni. Napade-
ni kontrolniho pole doséhlo jiz Sestnacty
den po vyskytu 45 %, zatimco u o3etfe-
nych ploch bylo plisni zni¢eno 30 % nati.
PouZiti Eistych extraktl z kompostu ved-
lo tedy pod timto silnym infek&nim tla-
kem pouze ke zpomaleni prib&hu na-
padeni. Zfetelné lépe plsobil extrakt
obohaceny mikroorganismy, u kterého
bylo ve stejné dob& napadeni pouze
v rozsahu 5 %.

Ve srovnani s exktrakty obohaceny-
mi mikroorganismy, slably v pribé&hu ve-
geta&niho obdobi U&inky gistych extrak-
t0. Dne 21. srpna 1987 dosahovalo prii-
mérné napadeni naté na pokusném po-
zemku pfes 90 % a sotva se tim liSilo
od zbytku porostu brambor, kde se jiz
témér 2adné zelené Casti vyhonkd ne-
vyskytovaly. V téméF hnédém lanu bram-
bor vy&nivaly pouze &tasti rostlin, které
byly o3etfeny kombinované& extraktem
z kompostu a smési mikroorganismu. Ty
byly napadeny ze 16 %. Zfetein& del-
§im vegetatnim obdobim mohlo byt
u této Usp&sné varianty osetfeni dosa-
Zeno sklizn& pfes 400 g brambor z hek-




taru, to je dvojnasobek toho, co bylo
v priméru sklizeno na zbyvajicl &asti pole.

Tento pokus byl proveden také v ro-
ce 1988. Pliser se objevila téméf ve stej-
né intenzité jako v roce 1987, ale teprve
o mésic pozdéji, asi uprostfed Cerven-
ce. Vysledky pfedchoziho roku se pfi-
tom potvrdily, avSak vynosy nejlepsi va-
rianty o3etfeni (extrakt + mikroorganis-
my) byly poné&kud niZ3i neZ v roce 1987.

Padli okurek

Plvodcem padli okurek (Sphaerothe-
ca, fuliginea) se z botanického hlediska
lisi zFetelnd od plivodce plisné brambo-
rové. Omezeni houbové choroby bylo
moZné ve skleniku i na volné pidé za
pouZiti extraktu kompostu pfi zfedé&ni
1:3 az 1 :5 (objemové dily kompos-
tu : objemovym dilim vody) po Sesti az
devitidenni extrakci. Tim bylo sniZeno
napaden( listd o 50 % ve srovnani
s neodetfenymi listy. Pfitom byly kolonie
padli na o3etfenych listech co do poétu
slabsi a zfeteln& mensi, neZ na neoSetfe-
nych. Kromé toho byl jejich rozvoj zfe-
telné zpomalen. Ochranny efekt byl na
pokusném poli nejzfeteln&jsi na rostli-
néch, které byly napadeny padlim sla-
baji. Pfi silnéj8im napadeni je ochranny
uginek potlagovan.

Na pfikladu tohoto ,systému pribé-
hu nemoci* byly pfesnéji zkoumany dd-
vody, které jsou principem sniZenf na-
padeni chorobou. Zajimavé rozdily u mo-
delu plisn& bramborové znamenaly, Ze
mechanismy ucinku u pfedioZzeného mo-
delu jsou jiné. U okurek nebylo zjist&no
Zadné pfemisténi ochrannych uginnych
l&tek z extraktl proudé&nim Stav v rostli-
né. Aviak oSetfeni horni &asti listu ex-
traktem mélo ochranny uginek i na spod-
ni &4st listu. Uk4zalo se také, Ze sterilni
filtrované extrakty, z nichZ byly upin& od-
strané&ny mikroorganismy, vykazovaly té-
mé&f stejn& dobry ochranny uginek proti
okurkovému padli jako v pfipadé& pouZiti
extrakt( z kompostu s jejich florou mik-
roorganismi. Tato ochrana zlstala za-
chovéna, i kdyZ byly extrakty po dvou
a? tfidennim pdsobeni oplachnuty.

Aktivovana rezistence

Bylo stanoveno, Ze lcinek proti padli
pfi oSetfeni rostliny neni pfimy, tj. houby
usmrcuijici, ale je dan aktivaci viastnich

imunitnich mechanism( rostliny, které
se objevuji teprve po vstupu infekce
(indukované rezistence). Pfitom jde
o zmény buné&né stény, pfipadné
0 zmény v uklddani rostlinné hmoty na
mistech, na kterych se houba snazi pro-
niknout. Pfitom miZe byt pozorovdna
zména aktivity latkové vymény buriky,
pficemi lignin, ktery je souédsti bun&&né
stény zdfevnatélych bunék je ukladan
a vrstven a posiluje buné&né stény v na-
padenych mistech. Pokud nemohou ta-
to obrannad opatfeni rostliny zabranit
proniknuti houbovych struktur do bu-
nék, dochazi k mimofadné citlivé reak-
ci. Pfi ni jsou obé&tovany jednotlivé buri-
ky nebo i malé skupiny buné&k rostliny,
které odumiraji spole&n& s houbou a tim
zabrariuji proniknuti houby do zdravych
bunék.

Ochranny efekt okurek miZe vycha-
zet i z rostlinného substratu. Pokud byl
pfipraveny substrat smichan s &asti
kompostu, vykazovaly vzrostlé rostliny
okurek se stoupajicim podilem kompos-
tu stdle men&i napadeni padlim. Na sa-
zenicich- okurek, které vyrlstaly v sub-
stratu tvofeném jednim dilem zeminy
a tfemi dily kompostu, bylo zji5t&no
0 40 % niZ8i napadeni padlim neZ
u podobnych rostlin, které byly sazeny
pouze do zeminy. | kdyZ zde nem(Ze
byt docela vylouden efekt Zivin, byl
i v tomto pfipadé ochranny uginek kom-
postu tak vysoky, Ze &ast tohoto plso-
beni miiZe byt vysvétiena pouze pfije-
tim ochrannych substanci kofeny.

Dalsi vyzkumy

Je jiz dlouho zndmo, Ze kazda Cast
povrchu rostliny je obsazena spole&en-
stvim mikroorganismi, kterym takové
Zivotni prostfed( vyhovuje. Dosud se pfi-
klada jen maly vyznam této pfirozené
mikroflofe v souvislosti s napadenim
uvedenou nemoci. Proto jsme se smifili
a souhlasili s tim, Ze pouZitim chemic-
kych ochrannych latek byly (kromé& or-
ganism( rostling 8kodicich) silné redu-
kovany také mikroorganismy pfirozené
se vyskytujici na povrchu rostlin.

Dosud byly pomé&mé malo prozkou-
many vztahy mezi nemoci pfi poklesu
pusobeni pesticidl, pravé tak jako po-
sileni nebo zména spolecenstvi mikro-
organisml a jejich vlivu na zvySenou
obranyschopnost rostlin.

Jednoznaéné dikazy Uspéchu pfija-
té strategie omezovani onemocnéni zpi-
sobenych houbami vyplynulo z nasich
pokust proti Sedé plisni a proti plisni
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bramborové. V nasi dalsi préaci proto bu- |

deme zkoumat pfedevsim vyznam mik-
roorganismil na povrchové &asti rostlin
z hlediska ochrany proti nemocem. PFi-
tom by méli byt zadrZeni Gtocici plvod-
ci nemoci jiz v pfedpoli infekce cilevé-
domym vybérem a podporou dlleZitych
mikroorganismi na povrchu rostlin. Lep-
&im porozuménim tomuto procesu by
se mélo podafit najit vhodné vychozi
latky a cilenymi podminkami fermenta-
ce zajistit produkci vysoce uginnych a ve
svém Udinku spolehlivych prostfedk( |
proti nékterym chorobam.

Pfelozil a upravil:
ing. Richard J. Bartdk, CSc.

Seminar k problematice
biologicko-
dynamickych preparatu

Na zaCatku kvétna tohoto roku se
sesla skupina pfiznivci organického ze-
médélstvi s cilem podpofit rozvoj biolo-
gicko—dynamického zemédalstvi u nés.
Bylo rozhodnuto uspofadat seminaf
BIOLOGICKO-DYNAMICKE PREPARA-
TY V ZEMEDELSKEM SYSTEMU. Na
pfipravé tohoto seminéfe se bude podi-
let Spolek poradcti pro organické ze-
médéistvi, PRO-BIO a Svycarsky spo-
lek SVWO. -

Seminaf se uskuteni na podzim ie-
to3niho roku. Bude trvat dva aZ tfi dny.
Pfedné3et budou zkuSeni biodynamicti
prakiici ze zahrani¢i. Sougdasti seminafe
bude prakticka pfiprava preparatu.

Pfedb&Znou pfihlaSku poslete na svaz
PRO-BIO. Na jejim zdkladé Vam budou
zaslany podrobné informace.

Adresa: PRO-BIO,
post. schranka 116,
Nemocniéni 53,
787 01 Sumperk,
tel.a fax: 0649/2315
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