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Mili &tendii
a ¢tenarky,

drzite v rukou dalsi éislo Vale-
riany — C¢teni pro prétele biolo-
gicko—dynamického zemédélstvi.
Podobné jako jeji starsi souroze-
nec — Informaéni bulletin AZ —
v jehoz ochranném ndruéi vychd-
zi, md dnes iona malé vyroéi.
Slavi totiz své tfeti narozeniny.

i vyddni druhé uplynul jiZ rok
z za tu dobu se toho v biodyna-

ickém hnuti mnoho uddlo. Po-
tesitelné je, ze biodynamika u nds
zonecéné zacind zapoustét koreny
2 nabird dech. PrestoZe v za-
catcich nasSeho ekologického ze-
médélstvi ndm podalo pomocnou
ruku fada zahraniénich aktivit

tésné spjatych s biologicko-
dynamickym hospodarenim
=z anthroposofii, na rozvoj spe-

-1alné tohoto sméru alternativni-
70 hospodareni u nds nikdo ne-
nalehal a nevyzadoval jej. Snad
oroto nebyl jeho vyvoj tak prud-

v. Urcité to vsak nebylo na
sxzodu, protoze k biodynamice se
-1 vlastnimi cestami— dostala ¥a-
2a lidi a o to opravdovéjsi a upii-

véc doporucovana nebo navrho-
vana ,shora“.

Predevsim prepardtové semi-
nare, porddané svazem PRO-BIO

Sumperk akceleruji dalsi rozvoj
biodynamiky u nas.

Uspésnda setkdni vénovand
biologicko—dynamickym prepara-
tim jsou onim krystalisaénim
mistem, kde zdjemeci Cerpaji nové
poznatky a informace a osahdva-
ji si véci pfimo na misté ana
vlastni ktzi. Vidyt prdvé prepa-
raty jsou nevysychajici studnici
inspirace a poznani pro kazdého,
kdo se hloubégji zamysli nad sou-
vislostmi a problémy okolniho
svéta i sebe sama.

Nezanedbatelnd je také uloha
letnich praktik ve Svycarsku, kde
se s biologicko—dynamickym ze-
médélstvim seznamuje mnoho
mladych lidi. Tito pak ve Svycar-
sku mohou vidét, ze ukolem ¢lo-
véka hospodatriciho na padé neni
jen péstovat potravu pro lidi, ale
mnohem vice (o tom vice v této
Valeridné).

Také v mésiéniku Bionoviny vy-
chdzi rada zajimavych élankt a na-
vic Bionoviny jako mésiénik mo-
hou informovat o nejaktudlnéjsich
akcich — seminarich, prednaskdch,
publikacich apod. s biodynamikou
souvisejicich.

Snad nejvétsi ohlas maji u néds
Vysevni dny, které vysly jiz po-
treti ve velkém ndkladu. O né se
zajimaji nejen zemédélei ale i za-
hradkari a lidé hloubajici. Je to-
mu podobné jako v zahrani¢i, kde

jsou Vysevni dny zavedenym
a vyhleddvanym artiklem.

Zavérem jesté par slov k obsa-
hu Valeridny, kterou madte pred
sebou. I ona je tentokrdt vénova-
na prevédzné péstitelim a zahrad-
niktim. Praktické ndvody jsou
vyuzitelné jak na velkych plo-
chdch tak ve zcela malé zahrad-
ce. Nékteré ¢lanky jisté mohou
pusobit ponékud problematicky
a ,podezrele, snad az prili§ slo-
Zité a nepochopitelné. Presto jsme
se je rozhodli do Valeridny zara-
dit a dat i Vdm, nasim étenditim,
pro které Valeridanu piseme, moz-
nost je posoudit a zamyslet se
nad nimi. Pozadim biodynamiky
je anthroposofie a pro pochopeni
fady véci je vhodné ¢ist tieba
1 literaturu, kterda se zemédél-
stvim na prvni pohled viibec ne-
souvisi.

V budouenu nechceme zapomi-
nat ani na ty, kterym je blizsi
chov zvirat. A hlavné - Valeridna
chce psat o tom co Vas zajimad, co
povazujete za aktudlni a potieb-
né. Je oteviena nejen Vasim pfi-
pominkam, ale i Vasim zkusenos-
tem a postifehtim, které maite
a které s biodynamikou souvisi.
Nevdhejte a podélte se s nami
is dalsimi c¢tenari. Jiz ted se
téSime a prejeme mnoho zdaru.

Petr Dostcdlek




BIOLOGICKO-DYNAMICKE ZEMEDELSTVI
PRACE A ZIVOT V RYTMU HVEZD

ing. Radomil Hradil

Zijeme v dobé, kdy si élovék jen
velmi zridka najde éas k tomu,
aby pozvedl sviij zrak k obloze.
Aby se zastavil v tom kazdoden-
nim shonu a pozoroval. Aby pozo-
roval, odkud kam tdhnou po nebi
oblaka, jaky maji tvar a barevny
odstin, jak vysoko na nebi stoji
Slunce a jak prdavé vypada Mésic.
Je8té méné ¢asu ma pak moderni
¢lovék na to, aby se zahledél na
nebeskou ban v noci. Mdlokdo uz
dnes dokdze rozlisit jednotlivd
souhvézdi, mdlokdo rozpozn4 me-
zi neséetnymi hvézdami planety
Venusi, Mars nebo Jupiter. Dnes-
ni doba pozorovani noéni oblohy
nepreje. Pouliéni osvétleni a za-
rivé reklamy oslni nas zrak a pre-
kryji slabé mihotdani hvézd. Pre-
devSim je to ale wnitfni klid,
ktery dnes chybi ¢lovéku k tomu,
aby se pozastavil, zvratil hlavu
a uzasl.

A pritom po celd predchozi ti-
sicileti ¢lovék dobre védél, jak
veliky vyznam ma4 pro néj veske-
ré déni na obloze, jak dalezité je
orientovat se v feci hvézd. Mate-
rialisticka vychova v nékolika po-
slednich desetiletich nds naucila
opovrhovat astrologii a podob-
nymi ,pavédami“, mechanika ne-
beskych téles se pro nas stala
snadno vysvétlitelnym a pfresné
propocitatelnym pohybem mrt-
vych a bezduchych kust hmoty.
Hvézdy ztratily své tajemné
kouzlo. Stdle vice lidi si vsak
uvédomuje, zZe nase soucasnd
materialisticka civilizace zacha-
zi ve svém vyvoji k moudrosti
zaslych véka. Nejmarkantnéjsim
vyrazem tohoto trendu jsou cet-
né horoskopy objevujici se témér
v kazdych novindach. V naprosté
vét§iné je ovSem jejich turoven
dosti poklesld, se skuteénou as-
trologii nebo jesté lépe astroso-
fii, tedy moudrosti, védénim
o hvézddch, nemaji mnoho spo-
lecného.

Zemé stredem vesmiru?

Kazdy dnes vi, ze Zemé obihd
kolem Slunce, a doba, kdy byli
lidé presvédéeni o opaku, patfi
k ,temnému stredovéku“. Proto
mnohého zdjemce o biologicko—
dynamické zemédélstvi zprvu pre-
kvapi, ze se zde setkdva s geo-
centrickym pojetim usporddani
vesmiru. Ne, anthroposofové ne-
tvrdi, ze Zemé je stredem vesmi-
ru. Alespon co se tyce smyslove
vnimatelného vesmiru, vesmiru
patrného. Z duchovniho hlediska
ovSem Zemé stfedem vsehomira
pro anthroposofii je: stejné jako
pro veSkery krestansky svét.
Slunce jako stred nasi sluneéni
soustavy je vSak pro élovéka pou-
hou myslenkovou konstrukei.
Kazdy zivy organismus zde prozi-
va Zemi jako nehybny zdklad, kol
néhoz ostatni nebeska télesa obi-
haji. Kazdy proziva vychod a za-
pad Slunce, okolo poledne stoji
Slunce na vrcholu svého nebes-
kého oblouku, v noci se na obloze
hvézdy otaceji okolo Polarky. Ze
se Zemé toc¢i kolem své vlastni
osy, to vime, ale neprozivame.
Kdybychom to vskutku prozivali,
udélalo by se ndm patrné zté
obrovské povrchové rychlosti Ze-
mé (na rovniku 40 000 km za 24
hod.) nevolno. Asi bychom se
pevné chytili nejblizs§iho predmeé-
tu a skrze zavrat bychom nebyli
schopni udélat ani kracek. A to
ani nehovorim o pocitech, které
by v nas musel vyvolat prozitek
rychlosti, kterou Zemé obiha ko-
lem Slunce!

Zemi otacejici se kolem vlastni
osy a obthajici okolo Slunce mtze
prozit jen nékdo, kdo stoji vné
tohoto systému; tento model slu-
neéni soustavy je ziejmy jen —
dovolte ten vyraz — z bozi per-
spektivy.

Vy¥sevni dny pani Thunové

Biologicko—~dynamicky hospoda-
rici rolnici jsou vesmés lidé, kteri

se snazi nalézt onen vnit¥ni klid
nutny k pohledu na oblohu. Sna-
z1 se pochopit zdkonitosti makro-
kosmu a vsouladu s nimi pak
hospodari. Ukdzalo se totiz, zZe
pohyb hvézd a planet ma jisty
vliv na prirodu, predev§im na
rostliny, a Ze tento vliv roste
pravé s pouzivanim biologicko-
dynamickych prepardata, které tak
pé€kné popsal pan ing. Dostdlek
v predeslém cisle Valeriany. Rost-
liny jakoby se po pouziti prepara-
th stavaly senzitivnéjsimi ke kos-
mickym silam.

Velikym pomocnikem biolo-
gicko—dynamickym zemédélcim
v tomto usili jsou tzv. Vysevni
dny, tedy brozurka, kterou kaz-
doroéné vyddava pani Marie Thu-
nova se svym synem Matthia-
sem, a kterou si v poslednich le-
tech muzeme diky veliké péci
pana Rudolfa Galy precist i v na-
Sem materském jazyce.

Pani Thunova provadi jiz po
¢tyri desetileti ¢etné polni ina-
dobové pokusy na statku Bieden-
kopf v Hessensku, pri nichz sle-
duje prdavé vliv vzdjemného po-
staveni hvézd na obloze — tedy
jejich konstelace — na riust a vy-
voj rostlin, ale také na zivot
vcelstev (to je préce jejiho syna),
na prubéh  kynuti tésta
i fermentaci mléka na jogurt. Di-
ky této mravenéi prdci odhalila
jiz mnohé zdakonitosti, o néz se
pak opird, kdyz vyddva , Vysevni
dny“. Jde o kalendar, v némz je
pro kazdy den zaznamendna nej-
dulezitéjsi konstelace ajeji vliv
na zivot rostlin, na pribéh zemé-
délskych praci, ale ina poéasi
a na lidskou aktivitu.

Sidericky rytmus Mésice -
zdaklad Vysevnich dnua

Ze vsech souhvézdi patrnych ze
Zemé mél pro lidstvo nejvetsi
vyznam prstenec tvofeny tuctem
z nich, zndmy jako zodiak, zvi-
retnik, zvérokruh. VSechny pla-
nety, Slunce i Meésic putuji po
nebi pravé jen pred timto prsten-
cem, pred témito dvanadcti
souhvézdimi. Drahu, kterou bé-
hem roku projde Slunce, nazyva-
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== -z= ekliptikou. Kazdé z téch-
w =wznzacti souhvézdi se vyzna-
~o = uriitou kvalitou, kazdé pu-

b zivot na Zemi jinym
w.=coem. Presto je pusobeni
==cv 71 souhvézdi podobné a my
crazujeme urcitému zivlu.
=== Rak @ a Stir jsou
=-=2zvitelé vodniho Zivlu, Sko-

S na

W '

b

pe= Y, Lev S, a Strelec
¢ w=nivého, Byk¥y, Panna

: ~zoroh B zemniho a BliZenci
& Vihy £ a Vodnidi svétel-
=== vzdusného.

tedy 90 stupni nad horizontem
(pél lezi na 90 stupni severni
§itky), vSechny ostatni hvézdy
zde obihaji kolem ni v kruhu.
V nasi zemépisné §ifi vsak né-
kterda souhvézdi obihaji v kruhu
a zustdvaji na obloze po celou noc
(Velky viuz, Kassiopea), jind, od
Poléarky vzddlenéjsi, na vychodé
vychdzeji a na zapadé zapadaji.
Za 24 hodin opsaly hvézdy kruh
a dospély opét na misto, kde se
nachdzely den predtim, avsak
obéznice, v nasem pripadé Mésic,
nalezneme nyni jiz
o kousek nazpét, vy-
jdou o néco pozdéji nez
véera.

27 dni 7 hodin 43
minut a 11 sekund tr-
vd, nez Meésic projde
vSemi souhvézdimi zvé-
rokruhu a doputuje
zpét na své puvodni
stanovisté. Tento ¢éas
nazyvame siderickou
dobou obéhu Meésice.
V jednom souhvézdi se
Mésic pozdrzi v prumeé-
ru 2,3 dne, ze vsak jsou
jednotliva souhvézdi
ruzné velikd, trva to
nékdy 30 hodin (Vahy)
a nékde pusobi i t#i

_-5"“ (rerLo) i':'o a pul dne (Panna, Ry-
i=—=] veoX i by). Po celou tu dobu
E—1 2cni 50 | vora pak Meésic pusobi jako
= e s o T zprostredkovatel sil

=== oraci biologicko—dynamic-
goe= molnika je rozhodujici tzv.
so=rccv rytmus Mésice, tedy

= .=
w=: zonvb ve vztahu k hvézdam
@ == (Chceme-li pochopit, co
w —=—eng, musime se zadivat
2w == oblohu. V disledku zem-
w= rotzce dochdzi k tomu, zZe
wweocw =¢ stdlice, po nebi béhem
wees zotaii, pricemz vSak neméni
sz w22 emnou polohu. Protoze
em=c: osa sméfuje k Poldrce,
S i pouze ona na nasem
swentm=m nebi nepohnuta. Na
@mc==:-cm stupni severni Sitky
@ =mzcnz=71 Poldrka 50 stupnud
=t =-mzontem. Na severnim
2 = =1 primo v nadhlavniku,

prichdzejicich z onoho
souhvézdi, pred nimiz
»Stoji“. Nachdzi-li se tedy napr.
v souhvézdi Raka, zprostredkuje
pusobeni vodniho zivlu a podpo-
ruje tvorbu listli ajinych zele-
nych ¢dsti rostlin. Jsou-li Mési-
cem zprostredkovany sily chnivé,
podporuje se u rostlin tvorba plo-
du (v pripadé Lva i semen), sily
zemni — tvorba korene a ji-
nych podzemnich é&dsti
rostlin, sily vzdusné
a svételné podporu-
ji obzvlasté nasa-
zeni, vybarveni
a aroma kvétu.
A jak Msésic
svij vliv uplat-

zohlednénim siderického rytmu
Mésice priznivé ovlivnit vyvin
kulturnich rostlin? VySe zminéné
sily, aby mohly na rostliny ptiso-
bit, musi proniknout pod zemsky
povrch. Déje se tak vidy, kdyz se
se zemi ,hybe“, kdyz se zemé
okamzik vysevu. Uk&dzalo se, ze
napr. redkvicka vysetd v tzv. listo-
vém dni vytvari bohaté olisténi,
avSak pouze madlo vyvinuté bul-
vicky, zatimco redkvicka vysetd
ve dni kofenovém méla bulviéky
krdsné a veliké. Saldt vysety ve
dni kvétovém neutvoril ani hlav-
ku a uz vybihal do kvétu, zatimco
stejny saldt vysety v listovém dni
vytvoril vyvinuté hlavky. Podob-
né rozdily byly stanoveny prak-
ticky u vSech kulturnich rostlin!

Dilezité je provddéni kulti-
vacnich praci v pfiznivych dnech,
dojde tak k posileni efektu ze
spravného vysevniho terminu,
pripadné alespon k ¢dstecéné eli-
minaci negativnich uéinkd vy-
sevniho terminu nevhodného.

Pro dalsi uchovéani rostlinnych
produktt je dobré provést i skli-
zen v prihodné dobé. Chceme-li
produkty rostlinné vyroby, zele-
ninu ¢i ovoce skladovat, sklizime
nejlépe ve dnech plodovych nebo
kvétovych. Zcela nevhodné jsou
listové dny. Vodni zZivel, ten den
Meésicem zprostfedkovany, ma na
sveédomi zvySeny vyskyt plisni
a hnilob, nebot voda jak zndamo
déld houbam dobre.

Vzestupny a sestupny Meésic

Tak jako se béhem roku oblouk
opisovany kazdy den na obloze
Sluncem nejprve zvétsuje, a to az
do letniho slunovratu, a posléze
zmensuje, takze o vdnocich stoji

AReRxdx
“ZWCAMmNT
xELorw0
LW dtamn

nuje, jak lze $8V v W

1l




Slunce o polednédch jen velmi niz-
ko nad horizontem, tak i oblouk
opisovany Mésicem nejprve polo-
vinu doby jeho obéhu okolo Ze-
mé, kterd ¢ini necelych 28 dni,
roste, Mésic je vzestupny, druhou
polovinu doby obéhu se zmensu-
je, Mésic je sestupny. Vzestupny
je tedy Mésic v souhvézdi Strel-
ce, Kozoroha, Vodnare, Ryb, Skop-
ce a Byka, sestupny pak v Bli-
zencich, Raku, Lvu, Panné, Va-
hédch a Stiru.

Je-li Mésic sestupny, klesaji
stdvy v rostlindch do jejich spod-
nich &4sti, rostlina se vice orien-
tuje k zemi, pfi pfesazovdni vy-
tvari rychleji nové koreny a pro-
pojuje se se zemi. Proto je tento
¢as Marii Thunovou oznacovdn
jako ¢éas vysadby. Tato doba je
vhodnd ik pordzeni stromi na
uzitkové dievo, ke sklizni kore-
novych plodin.

Je-li Mésic vzestupny, proni-
kaji rostlinné stavy vyraznéji do
horni &dsti rostliny, Je to doba
vhodnd pro sklizen ovoce, plody
vydrzi dlouho éerstvé. Vanoéni
stromek ufezany v tento ¢as udr-
zi déle jehliéi a je dlouho cerstvy
a vonny. Vhodné je i fezat rouby
a roubovat.

Synodicky rytmus Mésice

Pribéh jednotlivych fazi Mési-
ce — tedy uplnék, posledni étvrt,
novoluni a prvni ¢tvrt nazyvdme
synodickym rytmem. Doba luna-
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ce, tedy doba jednoho rytmu od
upliku k upliku, ¢ini asi 29 dni
12 hodin 44 minut. Stoji-li Mésic
v konjunkci se Sluncem, tzn. v je-
ho blizkosti, je osvétlena jeho
odvrdcend strana a zde na Zemi

@
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médme novoluni. Stoji-li Ma&sic
v opozici ke Slunci, tzn. naproti
Slunci, pod uhlem 180 stupnt
z naseho pohledu, je osvétlena
jeho pFivrdcend strana a my zde
pozorujeme uplnék.

Vlivem synodického rytmu Mé-
sice na rostliny se zabyvala ve 20.
a 30. letech pani Lila Koliskov4,
okrajové pak ve svych pokusech
i pani Thunova. Dosly p#iblizné
k tomu zdvéru, Ze seti za upliku
ma podobny uéinek jako zavlazo-
vani. Zvysi se sice vynos, aviak
skladovatelnost takto ziskaného
produktu se sniZuje. Skrze podpo-
ru vodniho Zivlu se zvySuje napa-
deni plisni a hnilobou.

Pusobeni dalsich obéznic

Mésic ale neni tim jedinym,
kdo se pohybuje zvifetnikem
a ovliviiuje Zivot rostlin. Zrovna
tak jsou to i ostatni obéznice, ty
lidskym okem viditelné — Mer-
kur, Venuse, Mars, Jupiter a Sa-
turn, ity, jez jsou spatfitelné
pouze za pomoci technickych vy-
nédlezt — Uran, Neptun a Pluto.

Posledni t¥i jmenované maji
podle vyzkumt pani Thunové spe-
cidlni plisobeni na pribéh pocasi
na Zemi: Uran pusobi na elektri-
citu, Neptun na magnetismus
a Pluto na vulkanickou ¢innost.
Jestlize se tedy ve ,Vysevnich
dnech” uvddi na dany den zvyse-
nd vulkanickd éinnost, vézi za
tim vétdinou kvadratura Pluta

s jinou obéznici

(tzn. postaveni

,L' pod tuhlem 90

'( stupni), za ze-

v, métfesenim

?— kvadratura

% Neptuna a za

bouremi pak
Uran.

Vratme se ale
ke klasickym,
SLUNCE tedy okem patr-

nym a proto jiz
po staleti zndmym planetdm. Mu-
7e dojit k tomu, Ze jejich ptsobe-
ni na rostliny prekryje pusobeni
Meésice. KdyZz napt. stoji tfi pla-
nety v tzv. trigonu, tzn. pod uh-
lem 120 stupnud, nachdzeji se

v

véechny tfi v souhvézdich jedno-
ho zivlu, napf. ve Lvu, Skopci
a Strelci, a takovy den je potom
ve ,Vysevnich dnech” oznaéovédn
jako plodovy, trebaZe se Maésic
momentdlné nachdzi v souhvézdi
,vodnim“,

V pokusech pani Thunové se
ukdzalo, ze Merkur, Venuse a Mé-
sic pusobi predevSim na byliny,
zatimco vliv Marsu, Jupiteru
a Saturnu je vyrazny u drevin.

Rytmus a takt

Hovoftili jsme o pohybech hvézd
a nékolikrat pfi tom padlo slovo
rytmus. Je to v podstaté pravi-
delné opakovdni stejného déje,
stejné jako takt, ovSem s tim
rozdilem, Ze utaktu se jedna
o naprosto stejné opakovidni,
urytmu jsou mozné uréité od-
chylky. Vsude tam, kde médme co
délat s zivou pFirodou, nachézi-
me rytmus, rytmus jako typicky
projev Zivota...Takt je naopak
projevem bezduchého stroje...Ryt-
mické je nase dychédni, rytmicky
je tep naseho srdce, rytmicky se
st¥idd den a noc iroéni obdobi,
rytmicky se po nebi pohybuje
Maésic, stejné jako Merkur, Venu-
Se , Mars, Jupiter, Saturn.

Zavérem

JestliZe jsme uvedli, Ze citlivost
rostlin ke kosmickym rytmim se
zvySuje pouzitim biologicko—dy-
namickych prepardat, pak musi-
me také dodat, Ze naopak doché-
zi ke znaénému znecitlivéni rost-
lin pouzitim umélé vyzivy, tedy
priumyslovych hnojiv, ale i éerst-
vého hnoje a nevyzrdlého kom-
postu.

Ve svété, predevs&im pak v né-
mecky mluvicich zemich, je velké
mnozstvi zemédélskych podniky,
v nichz se pribéh polnich praci
kosmickym rytma p¥izpusobuje,
jak je to jen trochu mozné. Jesté
dastéji se s vyuzivdnim ,Vy-
sevnich dnt“ pani Thunové mu-
Zeme setkat p¥i péstovéni zeleni-
ny v biologicko—dynamickych za-
hradnictvich a u zahradkara.

Nahlédneme-li do ,Vysevnich




ow. =pak teprve prikroéime
¢ === oleckovdni, okopdvéani ne-
we =« zni, muzeme tim podstat-
w= —zzomoci harmonickému vy-

= odin. Dilezité vsak je, aby
== _w=evni dny” nestaly klapka-

== ofich, brdnicimi ndm ve
= =-u. ale aby byly brylemi
m=oiici nds zrak, nasi vnima-
wws= = okolni prirodé. Méli by-
o =1 s jejich pomocei uvédomit,
w= wvs.edky prdace nas, zemédél-
= =-u ovlivnovdny silami, kte-
—emuzeme a ani nesmime
=c=t. kterym se vSak muze-
== so=usit poruzumét, respekto-

Pozndmka redakce:

Svaz PRO-BIO Sumperk jednd
s pani Thunovou o moZnosti uspord-
dat na podzim 1994 (listopad) jeji
predndsky v Ceské republice. Zdjem-
ci o ucast si mohou predbéiné vyid-
dat na adrese svazu (viz tirdZ) pod-
robnéjsi informace, které jim budou
zasldny, jakmile jedndni prFinesou
konkrétni vysledky. K disposici je ta-
ké dotisk kalenddre ,Vysevni dny
1994" — vyuzitelny napr. pro sprdvné
nac¢asovdni sklizné produktt na zim-
ni uskladnéni nebo na konzervaci.

O VZAJEMNEM PUSOBENI NEKTERYCH
wau V RUSTU ROSTLIN A V ZEMEDELSTVI

= =ovindch je obsazen ze-
=== wodik, kyslik, dusik a uh-
L= == také sira. Sira je pro-
wr=c- «em mezi fyzickym a du-
s - skrze siru plsobi duch
e=—otného -véta Souéasné vé-

mee snad asi tollk jako kdyz
sty vidi Llo\eka prechazet po

= omoci oné fotograﬁe vzZpo-

_ =« byl jesté pro alchymisty
smem mudrcd, ale pro nds je
olebejcem — kromé své
S _;;nantech Znéame ho
_ tu, sazi. Ale uhlik je
teism -'El':l'._h tvorivych proce-

@ v —rrodé: vytvari formy rost-
. zocobyv zvirat podle duchov-
mes zr=dloh, a pomdhd si pFitom
@ewe Nas lidi tvoFi uhlik na
pevnymi, ale na
@ue =irané z nds také pFi dy-
Swem. svcndzi a tim jsme vytvo-
=w pecovolivymi, jak to jako lidé
> V rostliné je uhlik
proamen tzk, Ze ji udrzuje (a to
- = 1 ednoletych rostlin)
wewme= ‘ormé, ale u élovéka je
= ze-volivéjsi, a pevné, kost-
tvofi (podobné jako
g wwsec— rvirat) vdapnik. Ve viem

“woie = Steinera, 3. prednd$ka Zemédélského kursu, sestavil Jan Bouzek.

Zivém pusobi vice ¢i méné pevny
¢i fluktujici uhlik jako leseni
systému, po jehoz drahdch se
pohybuje duchovni.

Aby ovSem zivé bylo zivym,
musi byt proniknuto éterickym,
Zivotnim, vlastnim nositelem Zi-
vého. Vsechno duchovni v nasem
svété musi mit fyzického nosite-
le, a pro éterické je timto nosite-
lem kyslik. Skrze kyslik se s po-
moci siry pohybuje éterické. V na-
Sem dychani je zprvu kyslik usmr-
cen, abychom nept#isli o védomi
pusobenim zivého kysliku, ale
pak v nds opét ozivd, a podobné
oziva i v pudé.

V uhliku tedy prichazi do na-
Seho svéta nejvyssi duchovni,
v kysliku nejnizsi (éterické) du-
chovni, které musi postupovat ve
fyzickém svété podle drah urce-
nych uhlikem. Prostrednikem me-
zi obéma je dusik, a s pomoci siry
zprostredkuje do fyzického svéta
plsobeni astrdlniho, stfedniho

duchovniho: dusik se svym ast-
rdlnim pritahuje do wuhlikové
JKostry” zivych tvort kyslik s éte-
rickym, které by jinak jen tvorily
jakési mraky okolo uhlikové kost-
ry, nespojovaly by se s ni. V lid-
ské postavé prejimd dusik tvar

véeho, co je v ni pevného. U ¢lo-
véka privadi dusik také kyslik
tam, kde se muze spojit s tim
uhlikem, ktery zase pri vydecho-
vani z organismu odvadi.

Rostliny sice nemaji samy ast-
rdalni, jako lidé a zvirata, ale
potrebuji ho mit okolo sebe, jinak
by nemohly nap¥. kvést, a potie-
buji tedy 1 astrdlni nesouci dusik.
Dusik ve vzduchu je sice mrtvy,
ale jakmile se dostane do pudy,
stdvda se znovu zivym a nadto
jedté pocituje, zda je v pudé do-
statek vody, zda tam rostou sprav-
né rostliny, patrici k tomu druhu
pudy, apod. Podobné je dusik
nositelem pocitovani i1 v lidském
nervovém systému.

Nase zemé ovSem nemuze byt
oddélena od kosmu pravé tak,
jako my sami nemutzZeme byt od-
déleni od naseho okoli, ze které-
ho pFijimame vzduch, potravu
i smyslové vjemy. To, co jednou
vytvorené zivé znovu rozpousti
a prostredkuje obéma sméry me-
zi kosmem a zemi, je vodik, nej-
méné fyzicky, nejlehéi z prvki,
ktery se sice nadas spojuje se
zemi, ale také z ni unikd pomoci
siry do svétového prostoru.

Muzeme rici, Zze duch se stal
v téchto utvarech fyzickym, ale
po ¢ase se v nich uz neciti dobf¥e,
a pro své uvolnéni potfebuje tu
nejméné pevnou ldatku, stojici na
hranici mezi fyzickym a duchov-
nim svétem, a tim je pravé vodik.

Pri meditaci dychame o néco
pomaleji, a ¢dst kysliéniku uhli-
¢itého v nas zlstdvd, neodchdzi
vSechen pry¢. Tim je nam umozneé-
no vnimat mnohé skuteénosti,
které by nam jinak ztistaly utaje-
ny, a tak dostdava i zemédélec in-
spiraci pro svou ¢innost, napadne
ho, co ma na svych polich délat,
zaridit lépe.

Rostlina sama je vdzdna na
razné ldtky, spolu spojené se
zakladni bilkovinou v listech, ko-
feni, stonku, kvétu. Samostat-
nost maji bilkovinou nesené sily
pouze tehdy, kdyz je vodik vynese
do ddlav vesmiru, nechd je roz-
plynout ve vSeobecném chaosu,
anebo kdyz jsou vehnany do ma-




lého seminka, ve kterém je po-
dobny chaos: kdyz vesmirny cha-
0os pusobi na chaos v semeni,
vznikd novy zivot.

Uhlik je v ¢lovéku vdzdan na
konstrukéni sily vdpniku, ktery
ddva tvorivou silu zemskou, a na
sily kfremiku, nesouciho konstruk-
¢ni silu kosmu.

Zemé potrebuje dusik, zejména
vapnité v ni jej potrebuje, a dusik
ji privadéji motylokvété rostliny:
jsou to vlastné jediné rostliny
s touto funkci. Kazd4d rostlina je
v organismu celého rostlinného
svéta nééim takovym, jako orgdny
v organismu lidského téla. To, co
vede ke zrdni ujinych rostlin
nahore, se u motylokvétych proje-
vuje nize, v Urovni listh, ijejich
listy byvaji proto tmavsi nez u ji-
nych rostlin. Jejich plody si také
udrzuji svou kli¢ivou silu jen krat-
ce, brzy ji ztraceji. Maji jaksi uzsi
vztah k zimé, ¢ekaji na zimu s tim,
co vyvijeji.

Véapno je pribuzné lidskym vas-
nim, pudim. Pokud je jesté vapni-
kem, nedda si pokoj achce se
spojit s kyslikem, aby vzniklo véap-
no, ale touzi dale po vselijakych
kovovych kyselinach: v padé roz-
viji touhu po dalsim. Vapno vyssa-
vd, touzi po rostlinném, a je po-
trebi, aby se vapnité touze rost-
linné vyrvalo.

Proti vapnitému ptsobi sily
kfemiku. V homeopatickém zte-
déni je vSude kolem n4s, a je tak
vzneSeny, Zze nic sam nechce. Je
nééim podobnym jako naSe smys-
lové orgdany, které vnimaji nikoli
samy sebe, ale jen vnéjsi impul-
zy. KFemicité je obecnym vnéjsim
smyslem v pozemském, vdpnité
je obecnym vnéjiim pudem zem-
ského, a hlina spojuje obé, i kdyz
kiemicitému je ponékud bliz. Uh-
lik vytvari rostlinné formy, ale
vdapno mu tuto &innost ztizilo,
a potrebuje proto pomoc kiemiéi-
tého s hlinénym, aby byl pieko-
nan odpor vapenného.

Dole objimé rostlinu chapadly
vapnité, naho¥e ji chce ucinit
kremiéité tak jemnou a kiehkou,
jako jsou vodni rostliny, ale upro-
stied stoji uhlik, ktery vSechno
¥idi a tvori skuteéné tvary rost-
lin. Dusik stoji uprostied a pro-
stredkuje pofddek mezi obéma.

NOVY IMPULS PRO BIOLOGICKO -
DYNAMICKE AKTIVITY

Biologicko—dynamické prepardty
jsou obecné povazovdny za jeden
z hlavnich pilitd na kterém stoji bio—
dynamické zemédélstvi, Preparaty po-
psané v predndskdach R. Steinera ro-
ku 1924 jsou zcela novym podnétem
zemédélskému kondni ¢lovéka a dnes
také jednim z nejmarkantnéjsich roz-
dilt, kterymi se bio—dynamické ze-
médélstvi odliSuje od jinyech metod
alternativniho hospodareni.

Tyto pripravky jsou preduréeny
( nap?. diky ptvodu vychozich suro-
vin i vyrobnimu postupu) predevsim
pro evropské podminky. V fadé zemi
starého kontinentu mohly byt nepre-
trzité pripravovédny jiz od dvacdtych
let naseho stoleti — od doby svého
vzniku. U nds véak v poslednich de-
setiletich neumoziovaly vnéjsi pod-
minky jejich pripravu a k ,znovuob-
jeveni“ preparatti doslo az v posled-
nich tfech é&i étyfech letech. Na vice
mistech nasi zemé jsme mohli potkat
ty, ktefi se je snazili pouZivat ¢i
pripravovat. Nékde tyto snahy bohu-
zel odumrely diive nez mohly pri-
nést ovoce, jinde viak zapustily prv-
ni kotinky, které odoldavaji a sili.

Mimotrddnym impulsem pro opé-
tovné vzkiigeni bio—dynamickych pre-

s

M. Lieschovd

parati u nds bylo setkdni zorganizo-
vané svazem PRO-BIO Sumpérk na
podzim 1993. Tento prakticky semi-
ndf plné vénovany bio—dynamickym
prepardtim, konany na soukromém
dvofe v Janousové u Sumperka byl
pravdépodobné prvni, Siroké verej-
nosti otevieny podnik svého druhu
u nds. Ve dnech 1. — 3. fijna 1993 se
zde seSlo nékolik desitek zdjemcu
z celé Moravy i Cech, aby se hloubégji

Vi

sezndmilo ( éi nékteri zdjemei viibec
poprvé setkali) s podstatou biodyna-
mickych prepardti. Prednésejicimi
a témi ktefi vedli bravurné i viech-
ny praktické ukdzky byli zkuSeni
praktici ze Svycarska a Némecka. Ze
zemé Helvétského k¥ize prijeli pan
M. Hiihnerfauth a M. Ott — biolo-
gicko—dynamiéti rolnici a jako Eest-
ny host i pani M. Lieschovad — sekre-
tarka Svycarského spolku pro spolu-
prédci mezi Zdpadem a Vychodem
v biologickém zemédélstvi SVWO
(spoluorganisdtora akce)— doprova-
zend chotem. Z Némecka vazil dale-
kou cestu pan G. Willmann, zaklada-
tel bio—dynamického zahradnictvi
u Stuttgartu, které se dnes muze
pysnit vice nez étyricetiletou tradiei.

Tridenni setkdni bylo zcela vypl-
néno predndskami i praktickymi
ukdzkami pripravy prepardti ale
téma bylo tak zajimavé, Ze Fadu
problémt diskutovali 1éastnici
1 o0 prestdavkadch.

Tézistém michaelského semindie
byl rohacéek (prepardt ¢.500) a kom-
postové prepardty (prepardty ¢.502 —
507). Pri wvyrobé rohacku piilozili
s chuti ruku k dilu témér wvsichni
zuéastnéni a tak nékolik desitek ro-

Ucastnici janousovského semindre bedlivé sleduji vyklad o rohdcku. Snimek

hi bylo naplnéno béhem kratké chvi-
le. U pripravy kompostovych pfiprav-
ki byla sice vlastni aktivita uéastni-
ki ponékud mensi (prédce s éastmi
zvirecich tél vyzaduje jisté sebeza-
preni) ale zdjem prihlizet byl velky.
Naplnéné orgdany pak putovaly z ru-
ky do ruky abyly podrobeny
zevrubnému smyslovému zkoumaéni.

Cely seminar byl prileZitosti do-
zvédét se mnoho nového, mozZnosti




sowvnat ruzné ,preparatové skoly®,
=kou inspiraci do budoucna. Tém,
i=. se s preparaty setkali poprvé
sté jesté hodné véci, jez slyseli
zdhadnych a madlo pochopi-

7ch. 1jiZ véci znali uéastnici

- ziskali mnoho novych kaménk

ni do své mozaiky obrazu své-

~= U biologicko—dynamickych pre-
seritl je jisté

potkali v biozemédélském hnuti. S ni-
mi chceme spolupracovat — proto se
také néas spolek jmenuje SVWO: Svy-
carsky spolek pro spolupraci mezi
Vychodem a Zdépadem v biologickém
zemeédélstvi,

Z konkrétnich projektd bych zmi-
nila jen nékteré — v 1été 1990 tvodni
kurs o biozemédélstvi pro vychodo-
evropské odborni-

==i pro jejich
=#ipravu a po- |
-vani. Ale fakt E
aktivni [$§
i, zhoto-
preparé-
szmotnych je
i tim nejdu-
==1t&j8im a nej-
sodstatnéj§im. |
Zaklady polo- E
: na janou-
<ém semind-
na podzim
_223 jsou, jak
»zféme, onou
=bnou inspi-
= impulsem, |
-hz  muze [
-udoucnu Vy-
=zat nase Ces-
:odvnamické

IR

prilezi-
I navstévy
Margrit mezi kravskym
tarky Svy-
ského spolku pro spolupraci
zi Vvchodem a Zapadem v bio-
gickém zemédélstvi (SVWO ) -

T

eské republice jsme ji poza-
211 o kratky rozhovor a polozili
= nékolik otazek na téma SVWO
z biologicko - dynamické zemé-
delstvi.

“tendrFi a étendrky Informaéniho
lletinu AZ a Valeridny uz SVWO
predevs§im v souvislosti s orga-

csaci letnich praktik pro mladé lidi
= biodvorech ve Svycarsku. Aktivity
VWO jsou ale 3ir§i a neomezuji se

s na Ceskou republiku. MiizZes,
~osim, spolek bliZe predstavit - kdy
= rakym cilem vznikl, které projekty
stutecnuje a jaké myslenky podpo-

NEs spolek jsme zalozili na jare
e 1990. Chtéli jsme pomoci lidem
= Vvchodni a Stredni Evropé, kteri

=+ pripraveni podniknout néco pro

vr2raveni pudy a Zemé. Podle nase-
minéni je pro tuto ulohu t¥eba
s=ostatnych a odpovédnych rolni-

Pro lidi bude stdle téz&i v dobé,
se svét zbavuje zodpovédnosti,
mit si vBechny nejriznéjsi na-

koli a zdvislosti a jednat. Pro-

2= velmi tés8i, Ze jsme takové lidi

G. Willmann (vlevo) vysvétluje rozdil

a

Snimek A. Kirchmannovd

{ ky (pozn. red.:
uc¢astnici z Pol-
ska, Ceskosloven-
ska a byvalé Neé-
mecké demokra-
tické republiky)
ve vycarsku
aucéast nasich
prednésejicich na
kursu v Ceskoslo-
vensku, v nésle-
dujicim roce byli
nadi referenti na
kursu sdruzeni
Ekoland v Polsku
a probéhl prvni
turnus letnich
praktik s teoretic-

1 kym vzdélavanim
pro lidi z Vychod-

| ni Evropy na §vy-

§ carskych biodvo-
rech. V roce 1992
realisace projektu
na vytvoreni ne-
zavislé poraden-

| ské organisace
v CSFR (ve spolu-

praci s kantonem
Curych) a studijni
ndvétéva litev-
skych _biozemé-
délen (sdruzeni Gaia) ve Svycarsku,
opét letni praktika na biofarméch.
1993 pracovni navstéva Svycarskych
poradetit v Ceské republice ana Slo-
vensku, ve spoluprdci s Vyzkumnym
ustavem pro biologické zemédélstvi
exkurse z Polska a Litvy, opét letni
praktika...

Které konkrétni projekty podporu-
je SVWO v Ceské republice?

Diky nasemu letnimu kursu v roce
1990 jsme meéli to velké stésti, po-
tkat lidi, ktefi se snazi prosazovat
myslenky biologického zemédélstvi.
Pokusili jsme s nimi spolupracovat
tak dobre jak to jen jde a podle
nasich moznosti jim poskytnout po-
moc. Vzdy vsak bez toho, abychom je
k nééemu nutili. Timto jsme tedy
vlastné uéastni na utvoreni celého
biozemédélského hnuti ve va&i zemi:
pres uvodni kurs — letni praktika —
pujéky — vytvoreni celostdtni pora-
denské organizace — pomoc pri ztrzno-
véani biopotravin,

byéim rohem.

Nyni jsi unds na ndvstévé na
semindri o biologicko~dynamickych
prepardtech,ale jen mdlo nasich pod-
niki se hldst k tomuto zptsobu hospo-
dareni. Jak vidi§ dal§i vyvoj biolo-
gicko—dynamického zemédélstvi u nds?

Je velmi t&zké Fici néjakou progno-
su vyvoje biodynamického zemédél-
stvi ve vasi zemi. Vasi praktikanti
jsou unds na biologicko—dynamic-
kych dvorech a p¥i vzdélavacich kur-
sech a pirednéskdch slysi velice mno-
ho o tomto sméru. Podle mého nédzoru
¢lovék, ktery premysli, ¢asem zpozo-
ruje jak obsdhlé a Siroké je uvazova-
ni a jedndni biodynamicky pracujici-
ho rolnika. Ale kazdy ¢lovék to musi
chtit sdm — zdvisi tedy na lidech,
jestli se skuteéné chtéji zapojit do
tohoto procesu ozdravovdni Zemé
a ¢lovéka.

V zahranidi, nap# u vds ve Svy-
carsku, se miiZeme setkat s biopodni-
ky, které se nazabyvaji jen produkci
potravin ale berou v potaz jeSte i néco
jiného. Néco co bychom mohli oznadit
jako socidlni aspekt zemédélstvi, napr.
prdaci dusevné postifenych a jejich
zaclenéni do lidské spolecénosti, ze-
jména prostrednictvim prdce s pu-
dou, rostlinami a zviraty. MiiZes, pro-
sim, blize ukdzat tento, u nds prak-
ticky nezndmy aspekt zemedélstvi
a priblizit ho?

Césteéné jsem jiz odpovéd nazna-
¢ila v predchozim. Jakmile je rolnik
opét pordadnym, skuteénym rolnikem,
vnim4d svou kulturni ulohu a zaéind
automaticky uvazovat a prempyslet
ddle nez jen v rozméru platu pokry-
vajiciho denni potfeby.

Biodynamické zemédélstvi neni jen
produkce potravin, nebo pouZivéni
prepardti. Je to také péée o uvédome-
lost . Stdle pokracujici usilovédni s vy-
chodiskem Zemé a kosmu — dal&i vy-
voj. To ddva védomi a porozuméni pro
to, co je vtom kterém okamziku po-
trebné. Na kondni, které uz zndme, se
musime podivat novyma oéima. Rol-
nik mize byt skuteénym pedagogem
na misté. Produkovat jen tolik, kolik
je skuteéné treba. Proto je nutno pro
élovéka wvytvorit kulturni prostiedi,
které jej k vlastni éinnosti podnécuje.
Préce, usili po poznéni, davaji moz-
nost, aby wvnitfni i vnéjsi svét byly
krdsnéjéi....

Pred nékolika lety SVWO velmi po-
mohl pri startu naseho biozemédélstui.
Dnes uz je u nds vice nez 100 biodvoriy
a na trhu je mozno koupit pruni ceské
biopotraviny. Co bys poprdla biozemé-
délskému hnuti u nds do budoucna?

Preji vam, aby vas vnitfni ohen
a zdapal pro véc rostl a vzkvétal.

Tak se muzete stdat pozehnanim pro
celou oblast, pro celou vasi zemi. Proto
je samoziejmé treba vnéjsi usili a tvr-
déd télesna prace. Vedle toho je ale
dtlezité stdlé vnitfni pfemysleni a za-
sazovani se za to, aby svét byl duistoj-
ny sou¢asného élovéka a prostredi.

Dékuji za rozhovor a preji Tt a SVWO
mnoho sil do dalsi prdce!

(pfipravil Petr Dostdlek)




SALAT PO CELY ROK
ANEB NEKOLIK TIPU NA ,ZELENE VITAMINY* V ZIME

S pouZitim zahraniénich pramenu zpracoval ing. Radomil Hradil

Kazdy milovnik cerstvé a svézi
zeleniny jisté zna ono touzebné
ocekdavani prvni hlavky kre-
houc¢kého hlavkového salatu
z vlastni zahrady, z vlastniho pa-
fenisté. Le¢ nabazeni salatu tési-
me se zdhy na prvni rajcata
a prvni okurky saldtovky. Poma-
lu vsak pomine idoba letnich
saldat a prijde podzim a s nim
¢inské zeli. Nékdy. V mnohych
domédcnostech uz byste o cerst-
vou zeleninu nezavadili, a cela
dlouhd zima pak déla nas jidelni-
¢ek velmi jednotvarnym. A pri-
tom si bez velkych obtizi mizeme
zajistit pFfisun dcerstvych ploda
piirody po cely rok.

V Zadném pripadé bych ovSem
nechtél nikoho nabddat k ucasti
na bldaznivém celosvétovém kolo-
toc¢i, kdy potraviny putuji sem
a tam, krizem krazem pres celou
Zemeékouli. MuzZeme-li si doprit
jahody kdykoliv na né dostaneme
chut, mizeme-li si napr. v lednu
koupit tuto lahtddku dovezenou
z Jizni Afriky, ztratime cit pro
béh ¢asu. Pripravujeme se o0 ono
touzebné ocekavdani spjaté s tou
¢i onou roc¢ni dobou, znecitlivuje-
me se, vytrhdvdme se stdle vice
z liina pfirody a béh naseho zivo-
ta se méni v jednolitou masu
kazdodennosti, v niz neni misto
pro hezké okamziky, pro téSeni se
na néco vzdacného. Koneckonet
pak prestdvame rozumét i po-
hiadkdm jakou je napr. ta ,O
dvandcti mésickach”. O nasem po-
dilu na prohlubovani svétové eko-
logické krize diky obrovskym
transportim ani nemluveé.

Réd bych se zde zminil o néko-
lika druzich zeleniny, které u nas
nejsou dosud bézné, a které by se
mohly stat pfijemnym obohace-
nim naseho jidelnicku predevsim
v zimé, kdy je o vitaminy nouze.

POLNI SALAT, ZVANY TEZ
POLNICEK
(VALERIANELLA LOCUSTA)

Koncem léta a na podzim zeje
éasto nase zahrada prazdnotou
a tak bychom neméli v zadném
pripadé tuto zeleninu opomenout.

Na polnim salaté si pochutndme
jesté i velmi pozdé v zimé, nebot
je velmi odolny proti mrazu.
Polniéek je rostlina pribuzna
kozliku lékarskému, ptivodné ple-
vel, teprve ve stfedovéku byl
+povySen“ na zeleninu. Vytvari
prizemni ruzice lista, které se
odrezdvaji celé. Vyséva se od
pocatku srpna do zaédtku zari,
budto nasiroko po celém zdhoné
anebo do fadka 10 aZ 15 cm od
sebe vzddlenych. Semena se jen
lehce prekryji zeminou, jemné
priklepnou lopatou a co je dulezi-
té, musime db&at o to, aby méla
dostatek vlahy, jinak kli¢i velmi
Spatné. Polni¢ek roste zpocdtku
pomalu a trpi zaplevelenim. Na
zaplevelenych pozemcich se rué-
nimu pleti sotva vyhneme. V za-
hradnictvich vybavenych pro-
panbutanovou termickou pleckou
se muze za 4 az 6 dna po vysevu
(pred vzejitim saldtu) pozemek
ozehnout. Pozdnéjsi vysevy pie-
ékdvaji dobre zimu a poskytnou
ndm Cerstvy saldt v predjari za
bezmrazych dnti. Checeme-li skli-
zet po celou zimu, tedy i v pripa-
dé, Ze zahrada lezi pod tlustou
snéhovou pefinou, vysévdme
polnicek v za¥i do pafeniste, které
pak za mrazu a snéhu zakryjeme
okny. Polnicku se vzimé dobie
dari ve foliovniku nebo skleniku.
Aby saldt dobre prospival je
vhodné aplikovat pri seti biolo-
gicko—dynamicky preparat roha-
éek a také zohlednit planetarni
konstelace uvedené pani Thuno-
vou. Vyhneme se tak tomu, aby
saldt predéasné vybihal do kvé-
tu. Proti hnilobé béhem vegetace
(obzvldsté u porosti pod félil
a sklem) ndm pomuze postfik kie-
menadkem, vyluhem z preslicky
rolni a aplikace cedic¢ové moucky.

RERICHA SETA
(LEPIDIUM SATIVUM)

Refichu lze péstovat po cely
rok, zvldstni oblibé se vsak teési
predesim v predjari, kdy je boha-
tym zdrojem tolik potfebnych vi-
tamintd. Vysévame ji do misek
s vatou, kterou musime udrzovat

Vil

stdale vlhkou. Misky umistime za
okno aza dva tydny muzZeme
sklizet. Sklizime, kdyz rostliny
zacnou vytvaret prvni listky. Pri-
davame ji do salati, pomazanek
a polévek. Béhem zimy ji muze-
me s uspéchem péstovat v mirné
vytdpéném skleniku, od poéatku
brezna ji pak muZeme vysévat
pfimo na zdhon. Ve sklenicich
zelinarskych podnikt je pro svou
krdatkou dobu vegetace dobrou
meziplodinou.

VODNI RERICHA
(NASTURTIUM OFFICINALE)

Zahradkari, kteri vlastni poze-
mek na svahu,

z néjz  vyveéra &

praminek vody, %&,.}; s

mohou tento Nt :}g‘-’
]

vodni zdroj vy-

uzit k péstovani “.\"‘_si“ w;._l.:)

. - = paa "
pikantné chut- 5"\7‘\"{39;«
najici vodni re- -_": --L?}é‘-“ =
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richy. Sklizi se
od rijna do kvét-

Péstovdni vodni Fefichy

na, avSak jen vtom pripadé, ze
pramen nezamrza. Uspésné mu-
zeme vodni refichu péstovat jen
v oblastech s mirnéjsi zimou. Ne-
mame-li k dispozici pramen, mi-
zeme refichu kultivovat i v néja-
ké nddobé, napr. v koryté nebo
neckach. Vysev provddime v srp-
nu do truhlikti nebo kvétinach.
Mladé rostlinky presadime do ko-
ryta, mizeme je do né&j vlozit
is kvétindaéi. Zemina musi byt
obzvldst vyzivnd, obsahujici do-
statek dobrého kompostu. Vodu
vedeme tak, aby Spicky rostlin
mohly stdle dychat, tedy aby vy-
kukovaly nad vodou. Az rostliny
dostateéné narostou, odfizneme
asi 6 az 8 ¢cm shora. Za 4 az 6
tydni mtzeme sklizet znova. Je
dobré rostlinky dohnojovat.
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SPENAT
(SPINACEA OLERACEA)

Péstovani Spendtu jako jarni
zeleniny je u nds pomérné zazité.
Budeme-li chtit, mGzeme jej viak
péstovat trikrat do roka:
1.Ke sklizni koncem zimy

a v predjari, vysev na konci

zari, zacatkem rijna.

2. Ke sklizni v kvétnu a ¢ervnu,
vvsev béhem mésice biezna.

3. Ke sklizni na podzim az do
zacdtku zimy, vysev na zacdt-
ku srpna.

Jako odrtGdu lze doporuéit Ma-
tador, pro prezimovani pak i Her-
kules. Vzddlenost radku 25 az 30

sokému obsahu dusiénanii ve §pe-
néatu, hnojime jej hnojem nebo
inymi organickymi hnojivy jen
velmi stFidmé.

SALATOVA CEKANKA
CICHORIUM INTYBUS
VAR. FOLIOSUM)

Kdo zije ze dne na den, tézko si
pochutnda na
gal dta
z vlastnich
¢ekankovych
pukii. Cekan-
ka je totiz ze-
leninou, kte-
ra nas nuti
myslet jiz od
jara na pristi

stup péstovdni cekankovych pukt

zimu. Vyséva se do organicky
vyhnojené pudy v dubnu, a to do
radka 35 az 40 cm. Po vzejiti se
vyjednoti na 10 az 15 em. Vhod-
na je okopavka béhem vegetace,
po ni se doporucuje nastylani pro
udrzeni pudni vlhkosti. Kofeny
vyjmene ze zemé koncem Fijna,
zacdtkem listopadu, asi 3 cm nad
kotrenovym krékem odrizneme
listovou ruzici (tak, aby se ne-
poskodilo srdicko). Koreny pak
vloZzime svisle, tésné jeden vedle
druhého do bedynky a prosype-
me zeminou, pripadné je do zemi-
ny zapichame, zeminu dobfe
provlhéime. Nahoru pak nasype-
me asi dvaceticentimetrovou vrst-
vu pisku, ev. rageliny. Cekankové
puky péstujeme pfi teploté 10 az
15°C, ne vice. Za t¥i az é&tyri
tydny, jakmile za¢nou Spicky vy-
honkd (pukid) prorustat na po-
vrch vrstvy pisku, mizeme puky
sklizet. Musime je ovSem uchra-
nit pred svétlem, jinak listky
zezelenaji a zhorknou. Béhem ce-
lé zimy muzeme koreny, které
skladujeme v chladu a temnu,
uklddat do zemé a rychlit, ¢imz si
zajistime prubézny prisun puku
po mnoho tydnt. Vyborné chutna

salat z ¢ekankovych puki, do né-.

hoz pridame inakrdjeny pome-
ranc.

CINSKE ZELI, BOTANIKY
NAZYVANE PEKINGSKYM

(BRASSICA PEKINENSIS)

Tato listova zelenina s kratkou
vegetacni dobou ndm muze pozdé
na podzim poskytnou jemny
a chutny salat, lze ji 1 varit jako
hldvkové zeli. Cinské zeli je po-
mérné naroéné na ziviny, postaci
véak hnojeni kompostem
k predplodiné. Nepéstujeme je po
jinych kostdalovindch jako kedlu-
ben nebo rané zeli. Dulezité je
dodrzet spravnou dobu vysevu,
kterd nastava okolo poloviny cer-
vence. Vysejeme-li diive, zeli vy-
kvete, vysejeme-li pozdéji, nesta-
¢l uz vytvorit do prichodu zimy
hldavku. Vysévame do radkt 40 az
60 cm, jednotime na 25 az 40 em.
Sklizime v zaFi, rijnu a listopa-
du. Mirny mrdz ¢inské zeli vydr-
zi, ne vSak vice nez —3°C. Mdme-
li dobry sklep, vnémz teplota
nepiesdhne 6 °C, mizeme hlavky
skladovat az do vdnoc a postupné

konzumovat. Abychom se vyhnu-
li napadeni hlavek mtrou zelnou
¢i bélasky, mizeme zakryt zdhon
siti, jaka se pouziva do oken proti
komédrim a mouchdam.

MANGOLD
(BETA VULGARIS VAR.
VULGARIS)

Je to blizky pribuzny cukrové
i krmné ftepy, jako zelenina se
péstuji t¥i typy mangoldu:

« mangold listovy,
u nds nejzndméjsi (odrida
Lukullus), péstuje se pro
listové cepele, které se pripra-
vuji jako Spenat. Cepel je
mirné zvlnéna a rapik je
zeleny. Vyséva se na jare do
fddk® 30 cm a jednoti se na 10
az 15 cm. Sklizi se v 1été a na
podzim tim zptsobem, Ze se
vylamuji jednotlivé listy.

& mangold Fapikaty,

se péstuje pro bilé, zduznatélé
rapiky, které se upravuji jako
chrest. V zahraniéi se péstuje
odruda Silberweiss (Stiibrobi-
ly). Vyséva se taktéz na jare do
radkt 40 cm, jednoti se na 30
cm. Od konce ¢ervna odlamuje-
me jednotlivé listy, a to az do
pozdniho podzimu. Pfed prvni-
mi mrazy muzZeme rostliny
i s kofeny vyrypnout, presadit
do hrnkt a ddt do sklepa. Ma-
zeme pak dorustajici listy skli-
zet dlouho do zimy. Péstovdni
je samoziejmé mozné i v zimé
a v predjari ve vytdpéném skle-
niku.

4« mongold k Fezu

je drobnéjsi nez oba predeslé
typy, vytvari mensi listy, které
muzeme opakované serezavat
celé 1éto a podzim a upravovat
jako Spendt. Vysévame hustéji
a udrzujeme v bezplevelném
stavu, abychom si po serezani
uSetrili prdci s ¢isténim a vy-
birdanim listkt plevela. Sereza-
vame vzdy celou listovou ruzici
tésné nad zemi, nesmime vSak
pri tom poskodit srdicko!

Rikd se, 7e polévka je grunt
a maso je spunt. A také se rika:
Lemnaky a zelé, zivobyti celé“.




Stard réeni v sobé mnohdy ukry-
vaji velikou, generacemi ovére-
nou moudrost. Presto se domni-
vam, ze dnes uz bychom nemuse-
li a neméli zustat pouze u polév-
ky, masa, brambor a zeli. Nase
strava muze byt mnohem pes-
tirejsi a dobry zeleninovy saldt se
muze stdt kazdodenni ozdobou
naseho stolu. Salat, ktery jsme si
sami vypéstovali, chutnd dvojna-
sob. Navic ¢lovék vi, jak a z ¢eho
rostliny rostly, a maze sousto po-
zfit s védomim, Ze svému zdravi
opravdu prospivd. A moznd, ze
v sobé kazdd rostlina obsahuje
néco z ducha onoho mista, kde
vyrostla, urcité sily tomu ¢éi ono-
mu mistu vlastni. Konzumaci
vlastni zeleniny a ne plodt bth-
viodkud dovezenych prejde néco
z téchto sil i do nds a my se pak
budeme citit spjati s timto mis-
tem, budeme se tam citit doma.

BIODYNAMICKE
ZEMEDELSTVI

V HORSKYCH
PODMINKACH

Jaroslava Cervinkovd
agronomka KrakonosSova rance

512 42 Ponikld

Obec Ponikléd se rozkldd4 v pod-
ht#i nasich nejvyssich hor — v Kr-
konosich. Regiondlné patfi do
okresu Semily ve vychodnich Ce-
chach. Zije v ni cca 1.300 obyva-
tel. Udolim v nadmoiské vysce
390 m protéka reka Jizera.

Celd oblast se vyznacuje znac-
nou dlenitosti terénu. Nejvyse
polozend policka jsou az v 700
metrech nad mofem. Prirodni
nerovnosti davaji dobry predpo-
klad k turistickému vyuziti,
v zimnich meésicich predevsim
k lyzarskym sportim. Moznost
rekreace poskytuje ubytovna Kra-
konoSova rance nedaleko od ly-
zarského vleku, provozovaného
obecnim uradem.

Tvorba a ochrana krajiny v pr-
vé fadé zdvisi na ¢innosti a ohle-
duplnosti hospoddrského druzst-
va Krakonostv rané, které ob-
hospodaiuje 420 ha zemédélské
pady, zniz tvoii 199 ha ornd
puda. Primérné roéni srazky pre-
sahuji 900 mm a primérna teplo-
ta se pohybuje okolo 6 stupnid
Celsia. V roce je mozné pocéitat se
140 az 150 vegetaénimi dny. Hli-
nito—-piscité pudy maji jen mél-
kou ornici, bohaté zdsobenou
mnozstvim kament, které nebla-
ze pusobi na mechanizaéni pro-
stredky pri obdéldavéni a pri skliz-
ni. Ani pravidelny kazdoroéni sbér
nesnizuje jejich mnozstvi.

Druzstvo je zaméfeno na chov
zvirat s pastevnim odchovem sko-
tu a soustfeduje se na produkei
kvalitniho mléka.

Poéatek alternativniho
hospodafeni - prvni nesmélé
krucky

Asi pred deseti lety se skupina
nadsencl pro zdravou vyzivu za-

‘mérila na moznost produkce zdra-

vi nezdvadnych potravin. Tito
druzstevnici chtéli p¥ispét jak
zdravym, tak nemocnym, ktefi
v ramci makrobiotické nebo ve-
getaridnské stravy méli zdjem
o zlepSeni svého zdravotniho sta-
vu. Bylo to vdobé, kdy jesté
neexistovaly prodejny zdravé vy-
zivy, ale jiz se leccos proslychalo
o moznostech vyuZivani rostlinné
potravy z chemicky neoSetfenych
ploch. Tak jsme zacali nejprve na
mensich plochdch s péstovdnim
jak obilovin, tak i nékterych zele-
nin (mrkev, kedlubna gigant, ze-
li, dumlik/turin/, petrzel atd.)
a poéali uskuteénovat sen o za-
bezpedovdni zdravé vyzivy.
Nastal rok 1990, kdy nebylo
treba néco tajit a délat ,nacer-
no“. Dokonce jsme zMZe CR
prijali od ing. R. Bartdka CSc.
pomocnou ruku. Predevsim ndm
8lo o finanéni pomoc. Avsak do-
taéni politika stdtu se zménila
a veskerd tiZe zustala na nasSich
bedrech. V trznim hospodarstvi,
tak jako drive, jiz nikomu nelezi

na srdci produkce zdravych po-
travin., To nds v8ak neodradilo
ani neodrazuje

Zacali jsme s alternativnim
zptisobem hospodarit na 140 ha.
Jiz po prvnim roce jsme se viak
dostali do problémt s obratem
stdda a se zabezpedenim pozado-
vané krmné ddvky pro solidni
uzitkovost dojnic. Proto jsme na
podzim 1991 rozsirili alternativ-
ni hospodareni na celou vyméru
druzstva. Od téhoz roku jsme se
stali ¢lenem sdruzeni podniki
s alternativnim zptsobem hospo-
dareni LIBERA.

Pfi prechodu na alternativni
zemédeélstvi (biologicko—dynamic-
ké) jsme si byli védomi, ze
musime upustit od béiné praxe
poslednich let (hnojeni mineral-
nimi hnojivy a pouzivani pestici-
d@ v ochrané rostlin), vratit se
k tradiénimu zemédélstvi, které
dozndva znaéného rozsireni v Z4d-
padni Evropé. Zdkladem jsou pre-
paraty Rudolfa Steinera.

Zacéali jsme jako Zemédélské
druzstvo Ponikld a nyni pokracu-
jeme i v transformovaném druz-
stvu Krakono§tv ranc.

Ziskavani poznatkt

K ziskdni zdkladnich znalosti
se mald skupina druzstevnika,
kterd jevila zdjem o alternativni
hospodareni, zuéastnila nékoli-
kadenni velmi zajimavé a poucéné
prednasky pani Willy Schilthui-
sové z Holandska, kde jsme byli
velmi podrobné sezndmeni s vy-
znamem a zpusoby pouzivani
biodynamickych preparatu.

Pozdé&ji jsme diky pééi
dr. Honové obdrzeli cyklostylova-
né skripta s ndvody a popisy rost-
linnych prepardti. Cennd byla
ijeji predndska spojend s promi-
tdnim diapozitiva a pFipravou
preparat, doplnénd druhy den
praktickou pripravou.

V soucéasné dobé jiz mame prv-
ni zkuSenosti, ale stdle se jesté
musime uéit a vitdAme pomoc, ra-
du a zkusenosti ostatnich pésti-
teli. Vroce 1990 jsme vyuzili
ochoty ze Zemédélského druistva



Héje nad Jizerou a ocenili jsme
vypomoc rostlinnymi preparaty.

Uplathiovdanim rostlinnych pre-
paratl v praxi chceme docilit zvy-
Seni urodnosti pudy a zlepsSeni
celkového zdravotniho stavu hos-
podarskych zvifat.

Urodnost pudy a pFiprava
preparata

Nasi snahou je udrzet a zvySo-
vat pldni urodnost predevsim
podporou zdravého rozvoje pud-
nich mikroorganismt. Jsme pre-
svédéeni, Ze pFi vyuzivani mine-
ralnich hnojiv a chemickych po-
stiik® se rostliny k vlivu kosmu
stanou netecné a jejich reakce je
totoznd, jako p¥i péstovéni rost-
lin v hydroponickém roztoku.
Mnohé vysledky vyzkumu proka-
zaly, Ze pro priznivy vyvoj a rust
rostlin je dulezité zachovat inter-
akei mezi Zivotem pudnich mik-
roorganismi a pudou. K tomu
viak nedochdzi p¥i pouzivani mi-
neralnich latek a pesticidi.

Jedinou a spravnou cestou je
dosahovéni prirozené urodnosti pu-
iv. Na jeji podporu pouzivame
oreparaty. Pri pripravé pudy to je
rohdacéek, rohovy preparat z krav-
ského hnoje. Ke zlepsSeni rusto-
vach podminek zelenych rostlin
pouzivame kfemendcek, kiemicity
oreparat. Dalsi nezbytnou slozkou
;sou bylinné preparity, kterymi
ckujeme komposty. Zptsob apli-
=zace pak odpovidd nasim klimatic-
=vm a finanénim podmink&am.

Aplikace kravského hnoje

Hnij od kravint vyvdzime na-
< adnimi auty nebo traktorovymi
rozmetadly RUR-5. Lepsi (vhod-
ii) je druha alternativa. Rozme-
zzdla pouzivame s odmontovanymi
spodnimi talifi, aby se pri jizdeé
wwivorily na okraji pozemku tdhlé
=upy, které pak ockujeme. Béhem
=v7 mésict dochazi k preméné hno-
= na kompost. V soucasné dobé
—=me nedostatek slamy, a tak po-
e i ndhradni stelivo (slamu
mbinaci s pilinami). Tak vzni-
== mokrejsi hnij nez ten, ktery by
-w. vhodnéjsi ke kompostovani.

Dalsi nevyhodou je fakt, ze
nevlastnime prekopdva¢ kom-
posta a z finanénich divod si jej
nemuzeme dovolit. Vime, Ze pie-
kopdvani kompost urychluje je-
jich zrdni. Prodluzovéani tohoto
obdobi pak usnadiuje isnazsi
rozrustdni plevelu, a tak i dalsi
problém - jejich likvidace. Tu
provdadime mechanickou cestou —
sesekdvanim. Problémy vznikaji
1 se zaplevelovdnim obilovin. V ni-
ch plevel niéime sitovymi brana-
mi, 1 kdyz pro likvidaci jsou vhod-
néjsi prutové brany. Ty jsou opét
finanéné ndkladnéjsi.

P¥inos alternativniho
zemédélstvi

P¥i hodnoceni biodynamického
zemédélstvi nutno jak vidét pozi-
tivni, tak i negativni stranky.

Negativni:
vice rucni préace a vétsi na-
ro¢nost na pripravu prepa-
rata,
doc¢asné snizeni vynosq,
docasné problémy s krmi-
vovou zdkladnou a se za-
jisténim dostatecného
mnozstvi steliv.

Pozitivni:

dosazeni pFirozené urod-
nosti ptdy,

snizeni ndkladd na ndkup
drahych a zdravi skodlivych
chemickych ldtek (mineral-
nich hnojiv a pesticida),
priznivy vliv na krajinu
(v naSem pripadé vyskyt
koroptvi).

Biopotraviny na nasem stole

Upatnovani zdsad alternativ-
niho zemédélstvi ndm umoznuje
produkei biopotravin. Nejedna se
jenom o produkei obili a zeleniny,
ale izdravého mléka, z kterého
v druzstevni mlékarné vyrabime
syry (balkdn, pivni syr).Tyto vy-
robky muzZeme nabidnout i p¥i-
padnym zajemcum (prodejciim)
biopotravin.

Xl

PRESLICKA A JEJI _
VYUZITi V OCHRANE
ROSTLIN

Zpracoval ing. Petr Dostdlek

V zivoté kulturnich rostlin, kte-
ry je vétdinou vyvojem od zaseté-
ho semene po vytvoreni sklizené-
ho organu, mohou hrat vyznam-
nou roli irostlinné choroby. Po-
dobné jako treba napadeni skad-
ci je ipritomnost chorob znam-
kou uréité nerovnovahy a poru-
Seni harmonie. U souéasnych
preslechténych odrtd, narusené
rovnovaze v pudé i pfi masovém
pouzivani chemikalii, predstavu-
ji nemoci rostlin v konvenénim
zemédélstvi jeden z nejvétsich
problémi pro zemédélce. Ale
i v biologickém a biologicko—dy-
namickém hospodareni se nékdy
objevuji a proto se dnes podivej-
me na jeden z prostredku, ktery
ndm pomdhd je omezovat.

Rostlina - pomocnik

Sama pfiroda ndm ve své ne-
koneéné bohatosti nabizi rostli-
nu, ktera se proti rostlinnym
nemocem vyborné osvédéila. Tou-
to bylinou je preslicka rolni (Equi-
setum arvense). Tato hojna, vytr-
vald rostlina je vSeobecné rozsi-
fena predevSim na vlhéich mis-
tech. Potkdme ji na okrajich cest,
v prikopech, porustd Zelezniéni
a ddlniéni ndspy ale objevime ji
ina poli & v kouté zahrady. Pro
nékoho je symbolem ddvnovéku
Zemé, kdy preslicky a plavuné
dorustaly velikosti dnesnich stro-
mu, jinému se vybavi jako uzitec-
na lédivka a dalsi ji zaradi mezi
nevitdné a obtizné plevele.

Jejim typickym znakem, ktery
vSak povrchnimu pozorovateli
¢asto unikne, je tvorba dvou raz-
nych druht lodyh. Ty jsou na po—
hled tak rozdilné, ze bychom je
mohli dokonce povazovat za dva
odlisné rostlinné druhy. Nejprve,
na jare, vyrustaji z podzemnich




vytrvavajicich oddenkt nizké
plodné lodyhy neobsahujici chlo-
rofyl. Jsou zbarveny pletové az
c¢ervenohnédé, jsou c¢lankované
a na koncich nesou §istici s vytru-
sy. Plodné lodyhy po vysypani
vytrusti odumiraji. Ndsledné za-
¢inaji vyrtastat zelené, piresleno-
vité vétvené lodyhy letni. Zatim-
co jarni, plodné lodyhy nejsou
nepodobné nékterym houbam,
pripominaji letni, jalové vyhony
malé jehliénaté stromky. Letni
lodyhy se vyznacéuji mimoradné
vysokym obsahem kremiku (ky-
seliny kremicité) spolu se slouce-
ninami siry ato je predurcuje
k pouziti jako prostiedku proti
houbam.

Priprava a pouziti preparatu

Pro pripravu preslickového vy-
varu shirdme vyhradné zelenou
nat preslicky rolni. Ji podobné
druhy, jako nap¥. preslicku ba-
henni, preslicku lesni ¢ preslic-
ku luéni nepouzivame. Nat sbird-
me v pozdnim lété, kdy je tvrda
a vyzrdla a obsahuje nejvic kre-
miku. SusSime ji na vzdusnych
mistech a uchovdme az do doby
vlastni p#ipravy. Pro vyrobu
preslickového odvaru pouzivame
suchou drogu:

500 g susené prelicky, prip.
praskové drogy se vari asi jednu
hodinu s 5 litry vody na mirném
plameni. Odvar se dda do sudu,
zredi se pétinasobnym mnozstvim
destové vody a ndsledujici dny se
obéas promichd. Vysledek se po-
uzivda prubéiné jako postrikova
jicha ana zdvadu neni ani Ze
tekutina ziskd postupné moétivko-
vity charakter.

Ziedény odvar pouzivame pre-
devsim jako preventivni prostre-
dek k postriku pudy. Zejména
tam, kde hrozi nebezpeéi vyskytu
houbovych chorob — nap#. u bram-
bor, v ovocnych sadech, na jaho-
dy apod. Postrikujeme pozdé na
podzim (v listopadu) a v predjari
(inor — brezen). Post¥ik provadi-
me opakované, nékolikrat. Dalsi
mozné terminy pouziti v pribéhu
roku jsou v plném lété (zhruba od
poloviny éervence do puli srpna)

a také pri ukonéeni praci v za-
hradé na podzim.

Tam, kde se preventivni po-
strik jevi jako nedostateény a tlak
rostlinnych chorob je velmi silny
(t¥eba ve vlhkych letech a v uza-
vienych polohédch), pfistupujeme
i k pfimé aplikaci na rostliny. Zde
se osvédéil u vsech plodin nasle-
dujici postup: Postiikujeme ve
trech po sobé ndsledujicich dnech,
vzdy ve stejnou hodinu, pfimo na
napadené rostliny. Pokud nejsou
v péstitelském systému zdsadni
chyby, mélo by byt houbové napa-
deni odstranéno. Vedle specific-
kého ptsobeni proti Skodlivym

chorobam posiluje post¥ik i epi-
dermis listd a plodi a zvysuje
tak odolnost viéi infekcim.

Rostlina a choroba

Hovorime-li o rostlinnych cho-
robdach, pak je treba upozornit na
jedno., Z pohledu Zemédeélského
kursu R. Steinera nemohou vlast-
né rostliny onemocnét chorobou
v pravém smyslu slova, jako one-
mocni ¢lovék nebo zvire. Souvisi
to se stupném vyvoje jehoz do-
sdhly (obsahuji v sobé étherné,
ale jedté ne astrdlni télo, ve
starsi literature bychom se mohli
setkat s oznaéenim, Ze rostliny

Preslicka rolni - jarni (vlevo) a letni lodyha
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jsou ozivensé...). Vyskytuji-li se
na rostlindch houbové choroby,
jednd se vlastné oto, zZe tyto
houby byly vyzdviZzeny ze své
domovské oblasti — pldy, kde je
jejich misto a kam patri, az do
sféry nadzemni, do oblasti rost-
lin. S rostoueim narusovdnim pii-
rodni rovnovahy pak mhzZeme po-
zorovat tuto tendenci s rostouci
intenzitou. Tak se dnes ¢asto
setkdme s houbovymi nemocemi
postihujicimi nap#. u obilovin ne-
jen stéblo a listy a v poslednich
obdobich i s nemocemi napadaji-
cimi az klas, jdoucimi do klasu,
tedy do nejvySe polozené casti
rostliny. Je to duisledek mnoha
faktort — nejen narudeni pudni
rovnovédhy, ale svou roli zde sa-
mozrejmé hraje i §lechténi ¢éi spi-
se preslechtovdni rostlin aj.

Plsobenim preslicky pak vlast-
né vracime pusobeni hub do jejich
puvodni sféry, tam, kde je jejich
misto. Presli¢ka zprostredkuje pt-
dé sily, jejichZ uéinek se projevuje
jzko potlaéujici rozvej hub na
nadzemnich ¢dstech rostliny.

Podobné jako sjinymi opatre-
nimi v8ak musime is postfikem
oreslickou zachdzet uvdzené a opa-
wné. Kdo by si myslel, Ze se stdlym
postfikovédnim presli¢kou zcela zba-
vi houbovych chorob mohl by se
dockat nemilého prekvapeni. Std-
lou aplikaci preslicky by mohl
byt zcela rozvrdcen mikrobielni
zivot v pudé, zZivot ve kterém
pravé houby hraji velevyznam-
nou roli (napt. jako rozkladatelé
sdumftelé organické hmoty apod.).
Zakonitosti zZivota hub a dal8ich
zivych organismt (¥as, bakterii,
sinic, prvokd aj.) vpudé jsou
totiz velmi slozité a subtilni.
[ kdyz ptda dasto reaguje na
uréity zdsah az po dlouhé dobé, je
tFeba pracovat vzdy citlive.

Pfi komplexnim pohledu ne-
mime zapominat na plsobeni
alsich dvou biologicko — dyna-
mickvch prepardta — kfemendcku
= prepardatu z dubové kiry (popis
viz Valeridna €.2.). Prvni z nich
‘e spojen s pusobenim elementi
svétla atepla, druhy pak mid
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regulaéni funkei a pomdh4d zajis-
tit harmonicky vyvoj rostliny.

Samotny pripravek z preslicky
se nékdy prifazuje k Fadé biologicko
— dynamickych preparéta (postriko-
vych a kompostovych) a oznaduje se
jako preparét éislo 508.

POUZITI ROUNA
A FOLIE

PRI PESTOVANI
ZELENINY

Flora Eisenkolbovd
(Lebendige Erde 6/1993)
Prelozil: H. Kirchmann

Dlouhé zimni mésice jsou pro
zahrddkédre dobrou pfilezitosti
k tomu, aby se ohlédl za uplynu-
lym rokem na své zahradé. Dobré
vysledky, uspéchy pfi prdci jsou
podnétem k radosti, o mnohém je
viak tFeba je&té popremyslet. Za
zamysleni stoji napriklad pouziti
pomocnych prostfedkt jako je
folie &i rouno, které mohou pouzi-
vat ve zvysené mire i zahradkari.
Je to hlavné z toho davodu, zZe
vyuziti klasickych oknovych pa-
renisdt je prili§ pracné a mdlokdo
méa dnes chut se s nimi zlobit,
a zrizovani sklenikt ¢i féliovnikt
neni zpravidla mozné. A tak se
muize rouno a félie stdat pomocni-
kem pii rychleni, p¥i ochrané
pred lehéimi mraziky, nebo jako
mulcéovaci materidl.

Nasledujici rady by mély za-
hradkdrim umoznit pouziti téch-
to materidli v nadchdzejicim ro-
ce v praxi.

Predpoklady pro optimdlni ochra-

nu pied sktdci:

k dostateéné §iroky osevni po-
stup, p¥i chybdch v osevnich
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postupech se mohou néktefi
8ktidci (tFdsnénky, podkopénky)
vyvijet 1 pod félii,

k sprdvnd volba rouna ¢&i félie
podle velikosti otvort a hmot-
nosti,

k véasné zakryti kultur,

k co moZnd nejmensi doba od-
kryti pfi kultivaénich pracech
(okopédvéani, pleékovani apod.),

k sprdvné upevnéni félie,

Které plodiny zakryvame?

Po uréitém experimentovani br-
zy sami zjistime, co vS8echno p¥i-
kryt muizeme. K tomu nékolik
podnéti :

— rouna se ¢asto pouzivaji k za-
kryvdni vyseva napf. u fedkvi-
¢ek, redkvi, rané mrkve, petrze-
le a prvnich venkovnich vysa-
deb hldavkového saldtu, kedlu-
ben a kvétaku,

— zakryvdni truhlikovych vysevi
pozdniho zeli, razickové ka-
pusty a pérku se velmi osvéd-
¢ilo.

— prezimujici plodiny jako polni
saldt (polnicek) a 8pendt Ize
zakryt na poédtku brezna.

— obzvldst vhodné je pouziti félie
na rychleni brambor a chrestu
nebo rebarbory od tfetiho roku
po vysadbé.

Nevyhody:

— pracnost: Poklddédni rouna a f6-
lie sebou nese zvyseni potreby
préce.

— zapleveleni: Kli¢eni semen ple-
vele a jeho rust jsou stejné tak
podporovény jako rust kultur-
nich rostlin.

— tlak félie: u citlivych plodin
jako saldt, cibule a pérek je
vynos negativné ovlivnén, a to
v zdvislosti na hmotnosti kryci-
ho materidlu. U téchto druhi
zeleniny miizeme v pripadé nut-
nosti tlak félie snizit zfizenim




tunelu, takze pak muzeme do-
sdhnout nesnizeného vynosu.

— zivotni prostredi: Vzhled kraji-
ny pritomnosti bilych pokryva
citelné trpi. Rouno i félie jsou
v zdsadé recyklovatelné, dopo-
sud je viak mnozstvi odpadu
prili§ malé, nez aby se re-
cyklaéni zarizeni vyplatilo.*

Material

Pouzivdme félii polyetylénovou
s 500 nebo 750 dérami na jednom
metru étvereéném (prumér otvo-
ru je 1 cm), tloustka félie je 0,05
mm (hmotnost 45 g/m?. V nor-
maédlnich podminkach vydrzi félie
3 az 4 pouziti, jeji prostupnost
pro svétlo je 75 az 80 %.

Rouno (Vlies, flis, netkana tex-
tilie) je zhotoveno z jemnych po-
lypropylénovych vldken. Oproti
félii s 500 otvory na m?ma troj-
ndsobnou propustnost pro vzduch
al m?vazi 17 g. Pri opatrném
zachdzeni je lze pouzit tfikrat.
Propustnost pro svétlo ¢ini 70 az
75 %.

Oba materidly jsou k dostani
v zahradkarskych potrebach, a to
ve velikostech, které jsou i pro
mensi zahrddku vhodné.

Rychlici uéinek félie a rouna
spoéivd predevsim ve zvySeni tep-
loty vzduchu a ptdy. Hnojime-li
statkovymi hnojivy, je rychlé pro—
hidti pady velmi dilezité. Padni
organismy jsou zdvislé na teple
a mohou pak uvolhovat Zziviny
nezbytné pro rtst rostlin. Stejné
tak dulezité je i to, ze v dusledku
zakryti (ochrana pred vétrem)
zustdva zachovdna stabilnéjsi vih-
kost vzduchu a pudy. Pri pouziti
félie je rychlici efekt vétsi nez pii
zakryti rounem. OvSem prace s f6-
lii je obtiznéjsi, snadnéji se také
muzeme pri jejim rozprostirani
dopustit chyb. Tézisté praci s f6-
lii arounem je na jafe mezi
zaddtkem brezna a koncem dub-

na. Pritom jen zfidka muzeme
provést vysev a vysadbu dfive
nez je jinak obvyklé. Také zde
musi puda dostateéné oschnout.
Vyhoda spociva v rychlém a jis-
tém vyvoji zakrytych plodin. Kon-
cem dubna stoji jiz slunce tak
vysoko, ze pro mnohé rostliny je
obzvlasté pod folii p¥ilis horko.
U rouna to neni tak zlé, nebot
u tohoto materidlu je vymeéna
vzduchu trojndsobna.

Osvédcéilo se zakryt plodiny na
poli jen asi do poloviny jejich
vegetacni doby. Rounem muzeme
nechat rostliny zakryté zpravidla
2/3 doby vegetace. Obéma mate-
ridly docilime zkrédceni doby rus-
tu rostlin az o dva tydny.

Jak zakrvvame?

Je dulezité, abychom okamzité
po vysadbé zavlazili a zakryli
rostliny. Sazenice nesmi po-
vadnout. U vysevii nemusime mit
tolik naspéch, zde mzeme poze-
mek zakryt teprve az druhého
dne. Félii pokldaddme na zdhon
tak, aby nevznikly zdhyby, ale
aby zaroven nebyla moc napnuta.
Vitr si s pokryvkou smi trosku
.pohravat”. Kol dokola se zatizi
trochou zeminy, pricemz by mél
byt cely okraj félie zeminou lehce
a rovnomérné pirevrstven. Neni
dobré, kdyz okraj zatiZime jen tu
atam lopatou hliny. To pak -
stejné jako kdyz je folie pf¥ilis
volnda — muize vitr, tlukouce po-
kryvkou o rostliny, natropit vel-
ké skody.

Rouno mtiZzeme snadno a bez
velké namahy rozprost¥it za bez-
vétii éi slabého vanku, a to i p¥i
vétsi Sitce role. Pozor oviem, at
neni prili§ napjaté. Je dobré po-
nechat podle druhu zeleniny vice
& méné mista kristu. Zddné
strachy, ,mldceni“ ve vétru ne-
uskodi ani rostlinam citlivym,

jednd se totiz o extrémné lehky
a jemny material. Kvili zatizeni
pokldddme na okraj rouna vzdy
asi po 2 metrech mensi umélo-
hmotny sdéek naplnény jednim az
dvéma kilogramy zahradni zemi-
ny, okraj pokryvky by mél presa-
hovat okraj zdhonu asi o 30 cm.

Kultivaéni prace pod folii
a rounem

Zakryté sazenice se podstatné
rychleji ujimaji. Jestlize vyjme-
me pro srovnani po jednom tydnu
ze zemé rostlinu zakrytou a rostli-
nu nechranénou, lehce poznédme,
jak rozdilné se jiz po tak kratké
dobé vyvinuly.

Diky vyssim teplotam klici ta-
ké vysevy rychleji, bohuzel viak
zrovna tak plevel! To musime mit
jiz od zaédtku na paméti. Chce-
me-li plet nebo okopavat, musi-
me pokazdé zdhon krdtce odkryt.
Pro jednodussi zatizeni je to snaz-
§i u rouna nez u félie. V kazdém
pripadé lze rici jedno: plodiny
musime béhem jejich ristu pozo-
rovat. Zatimco pred ndlety hmy-
zu je naSe zelenina diky rounu
uchrdnéna, mohou se mysi, krto-
nozky nebo slimdci postarat o ne-
milé prekvapeni.

Nedostatkem vldhy trpi zakry-
té rostliny ztidkakdy. Ponévadz
folie je perforovand a ponévadz
rouno je pro vodu propustné,
neshromazduje se voda na povr-
chu anevytvari louze. Destovd
voda muze pronikat k rostlindm,
byt i ne docela rovhomérné roz-
ptylend. A protoze vypafFovéni je
velmi nizké, byva jen z¥idka nut-
né rostliny zavlazit. V kazdém
pripadé lze ovSem zdvlahu pfes
pokryvaci material provést, at uz
kropici konvi, hadici nebo kruho-
vym zadestovacem

Masdme-li pocit, Ze se voda pies
pokryvku dostdvd az prilis§ ne-
rovnomérné, coz se na svazich
nebo pfi nadmérném napnuti po-



muze stdt, musime pfi
zz.évani zeleninu krdtce odkryt.

Diky rovnomérnéjsi vlhkosti
= dizy ochrané pred prudkym des-
:2m nevytvari se pod pokryvkou
-udni Skraloup a neni tudiz ani
-utnd dodatecéna okopdvka, resp.
oleckovand.

crvvky

OdEkrvti, sundavani félie
Zde plati zdsada, Ze nikdy
~=odkryvame za horkého, suché-
pocasi a pri primém oslunéni.
_im vice uZ jaro pokrocilo, tim
~isnéji se tato zdasada musi do-
~~zovat. Kdo si sdm predpéstova-

: prisadu ve skleniku nebo pa-
Zze musi sazenicky
-~=4 vysadbou na pole nejprve
Otuzit znamend privyk-

1t rostliny na nizsi teplotu

mensi vzduSnou vlhkost na ne-
~-ranéném stanovisti na poli.

“olie a rouna to znamena, Ze je

<ud mozno z rostlin snimdme
--rve tehdy, aZ se venku ochladi

zroste vlhkost. Tedy naveder,
vz mrholi nebo za posmour-

n. zasmusilych dni. Odkryva-
—=-1i naveCer napfl. jiZ znacné

vinuty salat a dést je pritom

~=dohlednu, pak bychom méli
aon nékolikrat pokropit, aby-

m tak zabranili presprilidné-
—u vyparovani a s nim spojené-
-1 spaleni rostlinek.

Nz zacdtku kvétna odkryvdme
~>sledni zdhony. Jediné u pozd-
~.ch vysevu kerickovych fazoli,
<urek, cuket a cukrové kukufi-
= ‘e zakryti v tak pozdni dobé

vsluplné, umozni totiz rostli-

renistl, vi,

~eme opatrné zeminu z okraje

lie nebo rouna na stranu anebo
zeminu sesypene doli pozvednu-
«:m kryeiho materidlu.

P71 peclivé prdaci je mozno félii
rouno pouzit vicekrat. Musime
= ovsem uchovdvat ve tmé

v chladu. Pri pfimém oslunéni

se stanou ldmavymi. USetfime si
mnohé jarni pdtrani a hled&ni,
kdyz na srolované pokryvky pri-
pevnime §titky s rozméry.

Ochrana pifed mrazem

Zakryti f6lii éi rounem muze
uchrdanit rané vysadby pred
poskozenim pozdnim jarnim mra-
zikem. Jedna vrstva félie nebo
rouna ochréni pred mrazem -1,5 °C,
dvojité polozend pokryvka pak pred
- 25 az - 35 °C. Silné je vsak
mrazem ohrozen kazdy list, ktery
se kryciho materidlu bezprost-
redné dotyka.

Proti podzimnim mrazim je
dobré dvojité zakryti plodiny. Ne-
meélo by to vsak trvat déle jak
1 az 2 tydny, nebot podzimni
zakryti mlze snadno vyvolat zvy-
Sené napadeni houbami. Kromé
toho je tfeba za péknych, bezmra-
zych dnt vétrat.

Pri silnéjsich mrazech v zimé
se dobre osvédéilo ochranné za-
kryti u pérku, kapusty a kade-
rdavku. Také polni saldt a Spendt
muzeme zakryt, abychom pak
mohli sklizet itehdy, lezi-li na
poli éi zahradé snih. Ale i v tomto
pripadé smi byt porost zakryt
nanejvys tri tydny. PouZivdme
nejradéji staré kusy félie nebo
rouna, ponévadz po prdci v chla-
du, s mokrym nebo i zmrzlym ma-
teridlem nakonec nezbyde mnoho
kust, které bychom jesté kdy
mohli pouZit.

Muléovaci félie

Mnohdy se praktikuje muléo-
vani nac¢erno obarvenou f6lii ne-
bo rounem. Félie nejsou dérova-
né, rouna musi vazit alespon 50g
na m? aby mohly plevel opravdu
potlacit.
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Jako u béznych mulcovacich
materidlli je i1zde silné omezen
vypar vody z pudy. Pri pfiroze-
ném, prirodé blizkém zahradka-

reni  bychom viak méli
uprednostiovat nastylani orga-
nickymi materidly.

Pozndmka redakce:

* V zahraniéi se zacinaji pouzi-
vat 1 rouna z prirodnich vldken (ba-
viny), kterd se vpudé rozklddaji.
Zatim jsou vsak o néco drazsi,

NOVA PRIRUCKA
BIO-DYNAMICKEHO
ZAHRADKARSTVI

Jan Bouzek

Biologicko—dynamické zemé-
délstvi 1 zahradkdistvi nemély
prirucku. Davny ¢esky preklad
némecké Pfeifferovy knizky Der
erfreuliche Pflanzgarten je jiz
zastaraly a prakticky nedostup-
ny. Brozura zr. 1991' mohla uz
vzhledem k omezenému rozsahu
23 stran podat jen zdkladni infor-
mace. Kdyz se, vzhledem k vyso-
kym finanénim pozadavkim ko-
meréniho nakladatelstvi ve Stutt-
gartu, nepodarilo zaridit vydani
prekladu bézné némecké prirué-
ky K. v. Heynitze a G. Mercken-
se,” holandsti pratelé laskavé za-
pocali vyjedndavat moznost vyda-
ni knizky Willy Schilthuisoveé.
Pani Schilthuisova se nejen vzda-
la veskerych finanénich ndroka
na honorar, ale také pripsala
nékolik kapitol, aby pfirucka by-
la uplnéjsi, a nékterd mista
prepracovala. Holandskd nadace
uhradila ndklady prekladu
a umoznila také vyddni, jehoz se
laskavé ujalo nové nakladatel-
stvi Eés, které vydalo knizku
jako svou druhou publikaci.? Pro-
toze prirodni poméry v Holand-
sku se od nasich odlisuji, bylo



zapotfebi nékterd mista upravit
a doplnit poznamkami, ale to ce-
nu priruc¢ky nijak nesnizuje. Pra-
ce pani Schilthuisové vychdzi
z douholeté praxe, odpovidd na
praktické otdzky od zalozeni za-
hradky az po boj proti sktideim
a skladovani plodin. Obsahuje na-
vody na péstovani prakticky vSech
druhi zeleniny u nds znamé, véet-
né domadciho koreni. Ukazuje, jak
lze dosdhnout zkvalitnéni pro-
dukece, ziskat vice radosti z kous-
ku zemé, ktery obdélavame a pri-
spét ke zkvalitnéni Zivotniho pro-
stredi viibec.

Knihu si lze objednat na adre-
se Nakladatelstvi Eés, ¢/o Ludvik
Prochdzka, Cechova 32, 170 00
Praha 7— Letna.

'JJ. Bouzek, Stucény prehled zd-
kladi bio-dynamického zahrdd-
kdrstvi, Praha 1991

? K. v. Heynitz — G. Merckens,
Das biologische Gartenbuch, Ver-
lag Eugen Ulmer, Stuttgart,
6. vyddni 1990

S Willy Schilthuisovd, Biologicko—
dynamické zahrddkdrstvi v praxi.
Eés Praha 1992. Z holandského
origindlu Biologisch~dynamisch
tuinieren in de praktijk, vydaného
nakladatelstvim Zomer and Keuin-
g, Antwerpy 1984, prelozila Zden-
ka Hrnéifovd, text pro ceské vydd-
ni upravil a pozndmkami opatril
Jan Bouzek. Formdt A5, 264 stran
s Cetnymi tlustracemi. Cena ast
70,— K¢é.

‘POZVANKA NA

BIODYNAMICKY
SEMINAR

Diky dobrym zkuSenostem
i snaze podporovat dalsi roz-
voj biologicko—dynamického
zemédélstvi u nds porada
Svaz producentl a zpracova-
teld biopotravin PRO-BIO
Sumperk seminar , PFipra-
va biologicko-dynamic-
kych preparatt - jeji teo-
retické a praktické aspek-
ty se zvlastnim zretelem
na domaci praci.”

Semind¥ probéhne na pod-
zim 1994 (koncem za¥i — v ¥ij-
nu) a jeho predpokladand dél-
ka je dva dny. Néaplni budou
teoretické predndsky a prak-
tickd priprava biologicko-dy-
namickych preparata. Zajem-
ci a zajemkyné o ucast necht
se hldsi na adrese :

Svaz PRO-BIO,
bio—dynamicka sekce,
Nemocniéni 53, p.s. 116
787 01 Sumperk
tel: 0649/2315

nebo /6609 neb /2311,
fax: 0649/2315

Na zdkladé zdjmu Vam za-
sleme podrobnéjsi informace.

»VALERIANA® ¢.3

Pfehled &lankl s tematikou
biologicko-dynamického
hospodafeni, které dosud vysly
v mési¢niku Bionoviny:

¢.10/1993
Hradil R.: Biologické zemédél-
stvi a astrologie?
anonym : Semindr o bio—dyna-
mickych preparatech
¢.12/1993
Hradil R.: Biologické zemédél-
stvi a alchymie?
¢. 2/1994
Hradil R.: Biologické zemédél-
stvi, Sktidei a ho-
meopatie
Hradil R.: Chlouba kazdého rol-
nika. Priprava kom-
postu v bio—dyna-
mickém zemédélstvi
Hradil R.: Odvaha v pozndni,
nadSeni v éinu. Za-
seddni  biodyna-
mickych zemédélch
v Goetheanu
¢. 3/1994
Hradil R.: Goetheanum. Svo-
bodnéd vysoké skola
pro duchovni védu
& 4/1994
(pd): Uspé&nd mise norské-
ho biodynamika u nés
¢. 5/1994
(pd): Biologicko—dyna-
mické setkani
v podhufi Jesenikl
Hradil R.: Kremendaéek — pre-
parat 501
¢. 6/1994

Dostédlek P.: Koprivovy a kozli-
kovy preparat

Hradil R.: Ctyrl ro¢ni zastave-
ni. Biodynamické
slavnosti

¢. 7/1994

Dostdlek P:Pfipravujeme

Febrickovy preparat

navic vychdzi kazdy meésic v BIO-

NOVINACH pravidelné od éisla

3/1994 tabulky z Kalendére vy-

sevnich dntt M. Thunové pro na-
sledujici mésic s komentafem.

éteni pro prdtele biologicko-dynamického zemédélstvi
(samostatnd priloha éasopisu ,JNFORMACNI BULLETIN ALTERNATI VNIHO ZEMEDELSTVI* ¢.10)
Vdavatel: Svaz producentii a zpracovateli biopotravin PRO-BIO Sumperk, Nemocniéni 53, 787 01 Sumperk,

tel.: 0649 - 2315, 6609 ® fax: 0649 - 2315
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